unu hzekka vero
og segja upp folki

Ny kénnun 4 medal ferdapjonustuadila

synir ad launahaekkunum verdur maett
med hagraedingu.
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Bélusetningarslg)lda
geti haft ofug ahrif

Séttvarnarlaeknir telur ekki astaedu til ad

taka upp bélusetningarskyldu pratt fyrir
ny tilfelli mislinga hér a landi.

Doggunarkiu

a pinginu

:_-

Vanarleysi gagnvart
peningapvztti

island er i kappi vi8 timann vi& a8

koma upp videigandi vérnum gagnvart
peningapvaetti.

sland / Heimurinn

-

Stjornuhrap Justins
Trudeau

Forsaetisradherra Kanada, sem hefur att
vinszeldum a8 fagna, berst nu fyrir pélitisku
lifi sinu vegna hneykslismals.
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ltirinn

Opaegileg mdl eru kerfisbundis p6ggud nisur d Alpingi og pad gaetir medvirkni
med ofbeldismonnum, segir pingmadurinn borhildur Sunna £varsdottir.
Sjalf hefur hun verid skotsponn personulegra drasa sem hun litur @ sem

vorn vitsmunalega gjaldprota folks.
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Texti / Egill Pall Egilsson

a upp folki

edal ferdapjonustuadila synir ad launahaekkunum
®tt med hagraedingu.

Hversu liklegt telur pu ad pitt fyrirteki muni
burfa ad bregdast vid kjarasamningum med
hagraedingaradgerdum?
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Telur pu ad samkeppnishafni islenskrar
ferdapjénustu muni styrkjast eda veikjast
arid 2019?

STYRKJAST
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VEIKJAST
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Hvernig telur pu ad pitt fyrirtaeki muni

bregdast vid nyjum kjarasamningum verdi
gengid ad kréfum verkalydsfélaganna?

ENGAR SERSTAKAR ADGERDIR

HAKKA VERD A VORUM 0G
PJONUSTU

F/EKKA STARFSFOLKI

SAMEINING/SAMRUNI VID
ONNUR FYRIRTAKI

ADRAR
HAGRADINGARADGERDIR
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63 présent fyrirtaekja i fersapjénustu munu purfa ad breg8ast vid
nidurstodum kjarasamninga med hagraedingaradgerdum. Eitt af

hverjum premur fyrirtaekjum mun purfa a8 gripa til uppsagna. Ari&
gaeti reynst mérgum ferdapjénustufyrirtaekjum afar erfitt.

etta er 4 medal nidurstadna vidhorfskonnunar sem KPMG gerdi
fyrir Samtok ferdapjonustunnar (SAF) en ekki hefur verid greint
frd nidurstodunum opinberlega, fyrr en nu. Benda peer til pess ad
pungur rédur sé framundan { pessari helstu atvinnugrein pj63-
arinnar. ,,Pad stefnir { mjog hord 4tok og vid erum ad sjd békunarstéduna
fyrir hételin 4 héfudborgarsvaedinu vera talvert verri fyrir naesta sumar en
frd drinu 48ur, “ segir J6hannes Pér Skiilason, framkvaemdastjéri Samtaka
ferdapjénustunnar um nidurstodu konnunarinnar. Hann beetir vid ad dhrifa
af yfirvofandi verkfollum sér pegar farid ad geeta. ,,Pad er dyrt ad ferdast til
Islands og pad er segin saga ad ef ferdamenn sjd fyrir ad pad verdi vandamal
med hételgistingu eda annad sem snyr ad ferdinni; pd er eins vist ad folk
afbdki, fresti ferdinni, velji sér annan dfangastad eda komi sidar.

Skérinn kreppir vida

Koénnunin neer til um 200 fyrirtaekja { 6llum geirum ferdapjénustunnar.

bad vekur athygli ad flest fyrirteeki { pessum geira, eda 56 présent, eru litil
fyrirteeki med 10 eda feerri starfsmenn. 38 prdsent peirra velta innan vid
100 milljénum kréna 4 4ri. begar forsvarsmenn fyrirteekjanna eru spurdir
ut 1 lykilpeetti { rekstri fyrirteekisins { 4r standa prjui svor upp ur: gengismal,
kjaramdl (launapréun) og hagraeding f rekstri. Petta er breyting frd pvi 4dur
par sem geedamadl og samkeppni vid erlenda adila voru efst 4 baugi. ,,pad

er bara verid ad spd 1 kostnad. Petta snyst um ad nd tokum 4 rekstrinum, “
segir Saevar Kristinsson, stjérnendarddgjafi hja KPMG. ,,bad blasir vid ad
skérinn kreppir vida { ferdapjénustunni, “ utskyrir hann og vitnar til pess ad
63 prosent svarenda hafi talid liklegt eda mjog liklegt ad pad purfi ad bregdast
vid nidurst6dum kjarasamninga med hagraedingu. ,,Svo er spurning hvernig
4 ad hagraeda, liklegt er ad starfsfolki faekki og pad er pegar byrjad.

Uppsagnir yfirvofandi

Flest fyrirteekin, 35 prosent, horfa til pess ad feekka starfsfélki verdi gengio
ad krofum verkalydsfélaganna { yfirstandandi kjaravidreedum. 22 présent
segjast munu haekka verd 4 vorum eda pjénustu 4 medan 21 présent nefna
adrar hagraedingaradgerdir. Einungis 13 présent segjast ekki purfa ad
gripa til sérstakra adgerda. Jéhannes segir ad spurningin sem blasir vid sé
sd hverjir muni tapa 4 verkfallsadgerdum. ,,Eg held ad verkalydsfélogin
séu ekki ad dtta sig 4 pvi ad peirra félagsmenn munu ekki verda kdtir med
afleidingarnar af pessu. Fyrirtaekin segja 61l ad pau purfi ad hagreda mjog
mikid { rekstri, og vid vitum 61l hvad pad pydir. Launakostnadurinn er
langsteersti pdtturinn rekstrinum og eina leidin til ad skera nidur launa-
kostnad er ad faekka storfum.

Verkfoll hafa snjéboltaahrif

Likt og fram kom 1 Mannlifi { sidustu viku benda flestar hagtolur til samdrdttar
iferdapjénustu, hvort sem horft er til fjolda ferdamanna, fj6lda flugferda til

og frd landinu og fj6lda gistindtta. Forsvarsmenn verkalydsfélaga hafa lyst pvi

yfir ad ferdapjonustan sé adalskotmarkid 4 medan forsvarsmenn hennar segja
ad pangad sé einfaldlega ekkert ad sekja. J6hannes segir dhrif vinnustédvana

' ndi langt t fyrir pau fyrirteki sem vinnustodvanir eiga ad n4 til og nefnir

sem deemi afpreyingarfyrirtaeki sem bjéda upp 4 sérsnidnar ferdir eins

og vélsledaferdir 4 jokla. ,Par eru hépferdafyrirtaekin mjog mikilvaeg. Ef
pau detta tit pd parf annad hvort ad finna einhverjar reddingar sem kosta
meira, pad parf ad finna mannskap og bila og 1 sumum tilfellum er
pad ekki haegt. Pannig ad petta hefur gridarleg ahrif langt ut fyrir
pau fyrirtaeki sem adgerdir beinast beint ad. Auk pess vitum vid {
rauninni ekki hvenzer snjéboltinn rennur sitt skeid 4 enda pegar
hann fer af stad 4 pessu békunartimabili fyrir sumarid eda
hversu lengi petta mun hafa 4hrif 4 islenska ferdapjénustu,
hver eftirkostin verda. “
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a ari og haegt veeri ad koma i veg fyrir 1 5 milljon
daudsfalla til vidbotar med aukinni dreifingu
boéluefna a heimsvisu.

109% Deirra sem sykjast fa alvarlega
fylgikvilla, svo sem heilabdlgu eda
lungnabdlgu.

bdlusetningum bratt fyrir adgengi ad boluefnum
er ein pessara dgna og er bent & ad mislingum hafi
fjolgad um 30 % & heimsvisu.

Heimségn : Langhagkvaemasta leidin : Alvarlegir fylgikvillar

Alpjoédaheilbrigdisstofnunin (WHO) birti & ddgunum : Ad mati WHO eru bélusetningar langhagkveem- : Bolusetning gegn mislingum gefur
Innlent lista yfir 10 mest adstedjandi heflsufarségnirsem ¢ asta leidin til ad koma i veq fyrir sjukdéma. A hverju . um 95% vorn. Mislingar geta verid
HEILSA blasa vi® mannkyninu i dag. Tregda eda métpréivid ¢ ari koma peer i veg fyrir 2, -3 milljénir daudsfalla ¢+ heettulegir og valdi® dauda og allt ad

Bélusetningar

Dyrkeyptur
svikahrappur

Folsud rannsokn breska
leeknisins Andrew
Wakefield, sem birtist

i leeknatimaritinu Lancet arid
1998 er einhver afdrifa-
rikasta og lifseigasta svikamylla
nttimalseknisfreedi. [ henni var
haldié fram ad tengsl veeru a
milli béluefna gegn mislingum
(MMR) og einhverfu. Pratt
fyrir ad rannsoknin hafi

margoft verid
hrakin, Wake-
field fundinn
sekur um ad

falsa nidur-
stédur rann-
soéknarinnar
og hann
sviptur leekna-
leyfi arid 2011 er
mytan sem hann setti fram afar
lifseig @ medal andstaedinga
bolusetninga.

Sidan greinin var birt hafa
visindamenn gert tugi rann-
sokna til ad sannreyna nidur-
stédur Wakefields og engin
peirra hefur synt sému nidur-
stédu. Nu sidast i pessari viku
birtust nidurstédur danskrar
rannsoknar sem er ein su um-
fangsmesta til pessa og nadi
til yfir pusund barna
sem voru faedd a arunum

til . beer syna
svart a hvitu ad ekki fundust
nein tengsl & milli béluefna
(MMR) og einhverfu. ,Foreldrar
aettu ekki ad sleppa pvi ad
bolusetja bornin sin af dtta
vid einhverfu. Heettan er su
ad mislingar lati aftur 4 sér
kreela og vid sjaum nu pegar
merki pess med faréldrum vids
vegar um heiminn,” segir Dr.
Anders Hviid hjd Statens Serum
Institut { Kaupmannahéfn og
adalhofundur rannsoknarinnar.

En Wakefield er ekki af baki
dottinn og heldur dfram ad
reyna ad graeda a svikamyllu
sinni. Arid 2016 sendi
hann fra sér heimildamyndina
.Vaxxed: From Cover Up to
Catastrophe” par sem enn er
alidé a mytunni um einhverfu.
Amazon fiarlegsii
vikunni myndina ur streym-
isbjonustu sinni eftir ad
hafa verid gagnrynt fyrir ad
dreifa félsuéum bodskap.
Onnur teknifyrirtaeki
aporsvis Face-

book. Pinterest
ogYouTube hafa heitié
pviad koma béndum a and-
rédur gegn bolusetningum
sem byggdur er a blekk-
ingum.

Bolusetningarskylda
gzeti haft ofug ahrif

Sottvarnarlaeknir telur ekki dstaedu til ad taka upp bélusetningarskyldu pratt fyrir ny tilfelli
mislinga hér a landi. Slikar adgerdir gaetu jafnvel haft 6fug dhrif. Hlutfall bélusettra er lsegra en
aeskilegt pykir en fyrirbyggjandi adgerdir settu ad duga til a8 koma mdlum i rétt horf.

Texti / Magnus Geir Eyjdlfsson

Mislingar eru afar sjaldgzfir d Islandi en mislingafaraldur hefur éeisad 1Evrdpu
undanfarin dr og ni njverid 1 Bandarikjunum, eins og rakid er hér.

jorir einstaklingar hafa

greinst med mislinga 4

[slandi nylega, tveir full-

ordnir og tvé born. Oll
voru pau ébdlusett en bornin eru
yngri en 18 mdnada sem er sd aldur
sem er bélusett fyrir mislingum. Sd
sem fyrstur greindist med misl-
inga smitadist erlendis en hinir
prir smitudust { flugi Iceland Air
Connect (48ur Flugfélag slands)
pann 15. febriar. Mislingar eru afar
smitandi eins og pessi tilfelli syna
og smitast peir audveldlega 4 milli
einstaklinga { sama loftrymi og vid
litla sem enga snertingu.

Bélusetningarhlutfall barna 4
[slandi hefur almennt verid mjog
gott sem sést 4 pvi hversu vel hefur
gengid ad halda smitsjikdémum
4 bord vid mislinga 1 skefjum. P6
hefur heldur gefid
eftir undan-
farin dr likt og
fram kom 1 riti

Landlaeknis-
embaettisins {
fyrra um pdtt-
toku f almennum
bélusetningum
barna 4 Islandi. Par
segir: ,,Patt-
taka
barna {
bélu-

setningum vid 18 mdnada og 4 dra
aldur hér 4 landi er ekki dseettanleg
og ef fram heldur sem horfir, pd
geta blossad hér upp bdlusetninga-
sjukddmar sem ekki hafa sést um
drabil.“

[ ritinu kemur einnig fram ad hlut-
fall bélusettra barna hafi lengi verid
vid 98 présent, en Landlaeknir
metur ad hlutfallid purfi ad vera {
kringum 95 présent til ad koma {
veg fyrir hjardénemi. Um midjan
sidasta dratug fér hlutfallid ort
leekkandi, fér nidur fyrir 95 présent
milli dranna 2010 og 2011 og ndlgast
nu 90 proésent.

Skylda gaeti feelt félk fra
Arid 2015 16gdu borgarfulltriar
Sjélfstaedisflokksins { Reykjavik
fram tillégu um ad leikskdlar
borgarinnar teekju ekki vid 6bélu-
settum bérnum 4n leeknisfraedi-
legra dstedna. Su tillaga var felld.
Landleknisembeattid blandadi

sér 1 pd umraedu og sagdi ad ekki
veeri porf 4 slikum rddstofunum.
Bélusetningar veeru almennt {
gddu horfl og neer veeri ad ad beeta
innkoéllunarkerfi heilsugaeslunnar
og ad freda foreldra og heilbrigdi-
starfsmenn um mikilveegi bélusetn-
inga til ad halda uppi gédri patttoku.

borolfur Gudnason séttvarnar-
leeknir segir ad afstada embzettisins

bordlfur Gudnason séttvarnarlaknir.

sé 6breytt prétt fyrir pau tilfelli
sem nu hafa komid upp. ,,Vid sjdum
ekki smit hjd hépum sem hefdu 4tt
ad vera bunir ad fara { bélusetningu.
Pad yrdi alveg ny ndlgun ad skylda
félk { bélusetningu og gaeti jafnvel
haft pau dhrif ad fleiri myndu setja
sig upp 4 méti bélusetningum. Vid
midum vid ad 95 présent purfiad
vera bélusett til ad koma { veg fyrir
hjardénzsemi og pad vantar ekki
mikid upp 4 og pvi verdur helst

ndd med pvi ad fara { adgerdir til

ad nd betri patttoku, pd { gegnum
inntokukerfid og med aukinni
freedslu.

Fair andstaedingar bélu-
efna 4 Islandi

Mislingar eru afar sjaldgeefir 4
[slandi en mislingafaraldur hefur
geisad { Evrépu undanfarin dr og
nu nyverid { Bandarikjunum, eins
og rakid er hér til hlidar. [ Banda-
rikjunum hafa spjétin beinst gegn
hreyfingum sem berjast gegn
bélusetningum (e. anti-vaxxers) og
peim skadlegu dhrifum sem fylgja
bodskap peirra og var mdlid medal
annars tekid fyrir 4 Bandarikjapingi
i vikunni. Par kom medal annars
fram ad styrkur pessara hreyfinga
er hvad mestur i nordvesturhluta
Bandarikjanna, einmitt par sem
neydardstandi hefur verid lyst yfir
vegna mislinga.

bérolfur segir ad litid beri 4 hreyf-
ingum sem pessum 4 [slandi.
Hardir andstaedingar bélusetninga
4 [slandi séu fdir, kannski um 2

til 3 présent. Hefur 4dur komid
fram hjd Landleeknisembeettinu

ad dsteedur pess ad born eru ekki
bélusett séu frekar af , teeknilegum
toga“ en andstodu foreldra vid
bdélusetningar. Svo virdist sem
mislingatilfellin { vikunni hafi
hreyft vid morgum foreldrum pvi
mikil 4s6kn hefur verid { bolu-
setningar sidustu daga og gengur
hratt 4 birgdirnar { landinu. Buid er
ad panta meira béluefni.

Ohugnanleg
aukning i hinum

vestraena heimi

Barnahjdlp Sameinudu

bjodanna hefur varad

vid ohugnanlegri
aukningu mislinga & heims-
visu. Tiu l6nd eru abyrg fyrir
74% aukingarinnar og
greinst hafa mislingar i 16nd-
um par sem ddur hafdi tekist
ad utryma sjukdomnum.
Mislingatilfellum fjélgadi i 98
I6ndum 1 heiminum 7 fyrra
samanborid vid arid 2017 og
segir UNICEF ad bardttan gegn
mislingum sé a undanhaldi.

Mest vard aukningin i Ukrainu,
Filipseyjum og Brasiliu.

Sum peirra landa par sem
flest tilfelli greinast

eru alla jafna lond par
sem adgengi ad bolu-
efni er takmarkad.

Hins vegar vekur

athygli ad Frakkland

er a medal pessara tiu
landa en fyrir rimum

dratug haféi Frékkum
ndnast tekid ad utryma
mislingum. I fyrra
greindust

med mislinga saman-

borid vid arid
aour. Astaedan er
einfaldlega su ad feerri
foreldrar lata bolusetja
bérnin sin.

Petta er proun sem a sér
vidar stad i hinum vestreena
heimi. I tilkynningu UNICEF
segir ad sexféldun hafi

ordid d mislingatilfellum {
Bandarikjunum milli dranna
2017 og 2018. Mislinga-
faraldur geisar nu { New York
og Washington-riki og var
neydardstandi

nefnda i
januar.
L Vid
eigum
oruggt,
skilvirkt

og odyrt

bdluefni
gegn pess-
um mjog smitandi sjuk-

domi — boluefni sem hefur

bjargad milljonum

man nsll'fa undanfarna
tvo aratugi. Jafnvel pott
mislingar séu sjukdomurinn,
pa er raunverulega sykingin
kaeruleysi, vantraust og rangar
upplysingar. Vid purfum ad
gera meira til ad upplysa alla
foreldra,” segir Henrietta Fore,
framkvaeemdastjori UNICEF.

MISLINGAR OG BOLUSETNINGAR

H Mislingar er veirusjukdémur og
einkennist af hita og utbrotum

um allan likamann. Mislinga—
veiran er afar smitandi og berst
milli manna med uda fra 6ndunar-
feerum (til deemis hoésta og hnerra).
Veiran getur lifad og valdid smiti i
allt ad tveer klukkustundir eftir ad
hun berst Ut i andrumsloftid. Ein-
kenni mislinga koma fram um
10-12 dégum eftir smit og geta

verid mismikil eftir
einstaklingum.
Pau byrja

oft med
flensulikum
einkennum.

A pridja eda
fjorda degi
veikindanna
koma i flest-
um tilfellum fram
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utbrot sem na yfir
allan likamann og
standa |'3—4
daga, eda par til
sjukdémurinn
fer ad réna.

l Mislinga-
veiran getur
verid haettuleg

og jafnvel
valdid dauda.

Alvarlegir sjukdoémar, eins

og eyrna- eda lungnabodlga,
kvidverkir, uppkost, nidurgangur
og einnig heilabdlga, geta verid
afleiding mislinga. Alva r[egar
heilaskemmdir af véldum
mislinga geta einnig komid fram
morgum manudum eftir syking-
una. Syklalyf gagnast liti5 gegn
mislingum po6 getur verid naud-
synlegt ad medhondla sykingar

sem eru afleidingar af sjalfum sjuk-
démnum med syklalyfjum. Alvar-
legar aukaverkanir bolusetn-
inga eru mjog fatidar en geta sést
hja um pad bil einum af hverjum
500.000-1.000.000
boélusettum. Hugsanlegur skadi af
bolusetningu er pvi margfalt minni
en sa skadi sem hlyst af sjukdémn-
um sem bolusetningin kemur i veg
fyrir.

*Heimild: Landlaeknisembaettid

mannlif.is
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MAZDA CX-5 AWD

ER BUINN bVi ALLRA BESTA FRA MAZDA

Honnudir Mazda leggja hjarta sitt og sal i ad hanna bila sem uppfylla stréngustu
krofur pinar um paegindi, akstursupplifun, gaedi og 6ryggi.
Nyr Mazda CX-5 hefur verid endurhannadur ad utan sem innan.
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oxtur fslensku bankanna fyrir hrun var

gridarlegur. Saman tuttuguféldudust

Kaupping, Landsbanki Islands og Glitnir

ad staerd 4 um sjo drum, frd byrjun drs
2002 og fram ad endalokunum haustid 2008.

Voxturinn var medal annars drifinn dfram af
dheettusamri og hradri sokn inn 4 nyja markadi sem
bankarnir pekktu litid sem ekkert. Pangad séttu
beir sér nyja vidskiptavini og téku pdtt { titrds ann-
arra inn 4 6pekktar lendur.

Allt petta leiddi til pess ad miklir fjdrmunir runnu
um @dar bankakerfisins, og endudu oft { skattskjol-
um sem krofdust litillar upplysingagjafar en 16gdu
beim mun meiri dherslu 4 leynd yfir pvi hverjir
vidskiptavinir peirra voru.

Vid pessa edlisbreytingu 4 fslensku bankakerfi, sem
tengdist 4 pessum drum af alvoru hinu alpjédlega
flarmadlakerfi, jukust likur 4 atheefi 4 bord vid pen-
ingapveetti. I pvi felst ad koma élégmaetum fjdr-
munum { umferd med pvi ad nyta loglegar leidir til
pess.

Ymsir purfa ad stunda slika héttsemi, t.d. skipu-
lagdir gleepahdpar sem medal annars selja fikniefni
eda stunda mansal 4 svortum markadi. beir purfa

eda svertir.

ad pveetta rekstrarhagnad sinn til pess ad haegt sé ad
nota hann { raunheimum.

Skattsvikarar, peir sem hafa framid audgunarbrot
og félk sem hefur komid flirmunum undan rétt-
meetum krofuhofum sinum er { sému stodu. bad
parf ad gera peningana sina sem eru illa fengnir,
eda {raun eign annarra, , hreina“ pannig ad peir
geti notad pd aftur.

Ahyggjum komid 6 framfzeri 2006

Pessi stada gerdi pad ad verkum ad mun rikari
krofur purfti ad gera til allra, beedi fjdrmdlafyrir-
taekjanna sjdlfra og eftirlitsadila, um ad koma 1 veg
fyrir ad peningapveetti etti sér stad, enda koldlog-
legt og skadlegt fyrir samfélagio.

Alpjédlegu samtokin Financial Action Task Force
(FATF) hafa lengi haft pad hlutverk ad méta ad-
gerdir til ad hindra ad fjirmdlakerfid sé misnotad {
beim tilgangi ad koma illa fengnu fé aftur { umferd.
Pau hofu eftirlit med [slandi 4 4runum fyrir hrun
og skiludu fyrstu skyrslu sinni um dstandid hér 1
oktdber 2006. [ nidurstodunum var pvi lyst yfir

ad samtokin hefdu dhyggjur af virkni eftirlits med
peningapveetti 4 [slandi.
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C_XIX)Varnarlaus
gagnvart peningapveetti

arum saman

island er i kappi vi§ timann a8 sgyna alpjé8legum samtokum a8 landi8 sinni
almennilegu eftirliti gagnvart peningapvaetti, eftir ad hafa fengid falleinkunn i
uttekt i fyrra. Vandamalis er ekki nytt af ndlinni. Fjarmalaeftirlitid gerdi uttektir

a islenskum bénkum arid 2007 par sem voru gerdar alvarlegar athugasemdir vid
framkvaemd eftirlits med pvsetti. beim var ekki fylgt eftir ,vegna starfsmannaskorts
og sérstakra adstsedna a fijarmdalamarkadi”. begar Fjarmadlaeftirlitid afhenti a
endanum umraeddar uttektir ba hofdu storir hlutar peirra ymist verid fijarlsegdir

Beedi Fjdrmalaeftirlitid og embeetti rikislogreglu-
stjéra fengu athugasemdir fyrir ad hafa ekki veitt
nagilegum kréftum { mdlaflokkinn.

Brugdist var vid med pvi ad setja 4 {6t peninga-
pvzettisskrifstofu rikislogreglustjéra. A henni
starfadi lengst af einn madur sem sinnti naer engri
frumkveaedisskyldu heldur treysti 4 tilkynningar
frd bonkum og 6drum adilum um ad vidskiptavinir
peirra veeru mogulega ad stunda pveetti. Auk pess
etladi Fjarmadlaeftirlitid ad framkvema reglulegri
og ftarlegri uttektir 4 fjirmdlafyrirteekjum vegna
pessa. beer uttektir beindust fyrst og sidast ad
stéru bonkunum premur: Kauppingi, Landsbanka
Islands og Glitni.

Alvarlegar athugasemdir vid
eftirlit Glitnis

bann 12. desember 2006 sendi Fjdrmadlaeftirlitid
bréf til Glitnis par sem bankanum var tilkynnt um
ad pad =tladi ad framkvaema athugun 4 pvi hvernig
Glitnir steedi ad adgerdum gegn peningapvetti og
fiirmégnun hrydjuverka. I juli 2007 lgu fyrir drog
ad skyrslu um nidurstédu peirrar uttektar. Fjdr-
mdlaeftirlitid var tilbuid ad athenda Kjarnanum
hluta hennar en synjadi adgengi ad porra

SFLOREALIS
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FRETTASKYRING

skyrslunnar. Kjarninn hefur hins vegar skyrsluna {
heild sinni undir héndum.

Par eru gerdar ymsar alvarlegar athugasemdir.

[ nidurstodukafla skyrsludraganna segir: ,,{
skyrslunni eru gerdar talsverdar athugasemdir

vid adgerdir Glitnis banka hf. vid adgerdir gegn
peningapvetti og flirmodgnun hrydjuverka. Gerdar
eru alvarlegar athugasemdir vid framkvaemd bank-
ans vid konnun 4 dreidanleika vidskiptamanna

og einnig eru gerdar athugasemdir vid stodu
dbyrgdarmanns og medferd hans 4 tilkynningum
sem berast frd starfsménnum. P4 eru gerdar
athugasemdir vid miklar tafir 4 afhendingu upplys-
inga frd bankanum sem gefa, ad mati Fjarmala-
eftirlitsins, til kynna 6fullneegjandi adgang dbyrgd-
armanns ad gégnum og upplysingum og ad bankinn
bui ekki yfir kerfi til pess ad geta brugdist med
skjétum heetti vid fyrirspurnum frd logreglu og
6drum yfirvoldum. Pad er mat Fjdrmadlaeftirlitsins
ad slik nidurstada sé ekki dsettanleg fyrir alpj6d-
legan vidskiptabanka 4 vid Glitni.“

Fjdrmadlaeftirlitid gaf Glitni einkunn { fjérum
flokkum 1 tengslum vid uttektina. Hvad vardar
dreidanleikakannanir fékk bankinn einkunnina
,Ofullnzgjandi“, sem var lakasta einkunn { bodi.
Hvad vardar adra flokka fékk bankinn einkunnina
,Abotavant”, sem var st neest lakasta.

Starfsmannaskortur og sérstakar
adstzedur a fjgrmdlamarkadi

Midad vid pessar nidurstédur, og pd stadreynd ad
Fjdrmélaeftirlitid krafdist margvislegra tafar-
lausra urbdta, hefdi matt «etla ad mdlinu hefdi
verid fylgt eftir af festu. Nidurstadan benti enda til
pess ad Glitnir veeri ekki ad framkvaema dreidan-
leikakannanir af neinu viti 4 vidskiptavinum
sinum. bar af leidandi 14 ekkert fyrir hvort pen-
ingarnir peirra veeru loglega fengnir né hvort verid
veeri ad nota Glitni til ad l4ta pd 6dlast logmeeti.

[ svari Fjdrmalaeftirlitsins vid fyrirspurn Kjarnans
um malid kemur hins vegar fram ad pad hafi ekki
ndd ad ljuka vid gerd lokaskyrslu um Glitni og pen-
ingapveetti ,,vegna starfsmannaskorts og sérstakra
adsteedna 4 flirmdlamarkadi.“

Sama gilti um utibu Glitnis { London. Fjdrmdlaeftir-
1itid hof athugun 4 pvi { april 2007. Peirri athugun
lauk ekki med formlegri nidurst6du. Drog ad
nidurstodu liggja ekki einu sinni fyrir.

b/
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[ itgdfunni af skyrsludrogunum sem Fjirmalaeftir-
litid afhenti Kjarnanum var buiid ad fjarleega 20
bladsidur. Par 4 medan nidurstodukaflann par sem
varnir Glitnis gegn peningapveetti f4 falleinkunn
eftirlitsins.

Litill hluti 6r skyrslu um Landsbankann
afhentur

Somu sogu er ad segja um skyrsludrog vegna skod-
unar 4 Landsbanka Islands. Fjdrmadlaeftirlitid hof
athugun 4 honum { mars 2007 og { september sama
ar lagu fyrir drog ad nidurstodu sem send var til
bankans.

Kjarninn éskadi eftir pvi ad f4 umraedd drog afhent
en fékk pau einungis ad litlum hluta. Buid er ad
strika yfir stéran hluta peirra bladsidna sem afhentar
voru auk pess sem sem bladsidur 7-34 héfdu verid
flarleegdar, par 4 medal nidurstoduhluti peirra.

[ svari Fjarmdlaeftirlitsins vid fyrirspurn Kjarnans
kom fram ad ekki hafi nddst ad ljiika skodun 4
Landsbanka [slands ,vegna starfsmannaskorts og
sérstakra adstaedna 4 fjirmdlamarkadi.
Fjarmadlaeftirlitid hof einnig athugun 4 utibui
Landsbanka [slands { London { april 2007, en lauk
henni hvorki med drogum né formlegri nidurstodu.

Vidunandi en samt gerdar
athugasemdir

Eini bankinn sem Fjdrmadlaeftirlitid lauk athugun 4
med formlegri nidurstodu var Kaupping. Eftirlitid
hof athugun 4 innra eftirliti og starfsadgerdum
bankans { mars 2007 sem ,,midudu ad pvi ad koma

1 veg fyrir peningapveetti og flirmognun hrydju-
verka“. Athuguninni lauk med formlegri nidurstodu
og sendi Fjdrmadlaeftirlitid bankanum lokaskyrslu {
jiini 2008.

Kjarninn fékk pd skyrslu athenta ad hluta en var
synjad um adgang ad 6drum hlutum hennar, medal
annars vidauka sem inniheldur néfn tiltekinna
vidskiptamanna bankans sem skodadir voru.
skyrslunni er buid ad sverta pd hluta hennar sem
Fjdrmdlaeftirlitid taldi sér cheimilt ad athenda.

Nidurstada Fjdrmadlaeftirlitsins { skyrslunni var
su ad Kaupping hefdi stigid mikilvaeg skref 1 dtt
ad pvi ad efla varnir gegn peningapveetti eda fjar-
mognun hrydjuverka med ,,itarlegum reglum og
verkferlum, framkvaemd dreidanleikakannana og
ataki { freedslumdlum fyrir starfsmenn®. bPar segir
enn fremur ad Fjdrmadlaeftirlitid telji ljost hafi
verid ,,ad skilningur 4 mikilvaegi pessara adgerda
og studningur vid paer neer til edstu stjérnenda
bankans og bankardds sem er mjog mikilveegt.

Kaupping fékk einkunnina ,,Vidunandi® 1 6llum
flokkum vegna adgerda bankans. [ nidurstodukafl-
anum segir hins vegar ad 1 skyrslunni séu ,,gerdar
athugasemdir vid tiltekin atridi { framkvaemd
bankans 4 dreidanleikakonnunum vegna nyrra
vidskiptavinal...|Einnig eru { skyrslunni gerdar
athugasemdir vid stodu dbyrgdarmanns.“ [ peim
hluta skyrslunnar sem er ekki svertur er haegt

ad sjd ad nidurstada urtaks sem framkvaemt var
vegna dreidanleikakannanna hafi komid 1 1jés ad
dreidanleikakonnun Kauppings hafi reynst vera
ofullneegjandi { 4tta présent tilvika.

Miklum fjarhaedum komid undan d
aflandseyjur

Dbeir prir bankar sem fjallad er um hér ad framan
hrundu sidan audvitad allir snemma 1 oktéber 2008.
Sett voru upp fjirmagnshoft nokkrum vikum sidar
sem voru ekki ad fullu afnumin fyrr en { sidustu
viku, rumum dratug eftir ad peim var komid 4.

Malum sem rata inn til rannsakenda fjolgar hratt

skrdd i fyrra.

Skattrannséknarstjori birti frétt & vef sinum 26. febraar sidastlidinn par sem embaettid for yfir
adgerdir sinar vegna peningapvaettis 4 undanférnum arum. bar kom fram ad 37 peningapvaettismal
% hefou verid skrad hja embaettinu & &runum 2016 til 2018. Meirihluti peirra, eda 20 talsins, voru

I'A arinu 2018 lauk rannsékn f alls sex malum sem &ttu raetur ad rekja til greininga
peningapvaettisskrifstofu. [ fréttinni sagdi ad gera megi rad fyrir ad rikissjédur hafi ordié af

| 178 milliénum kréna i skatttekjur einungis af pessum sex malum. ,NU eru 4 annan tug mala til
medferdar og i ljési dherslu stjérnvalda a pennan malaflokk verdur @ naestu misserum lagdur
aukinn kraftur i rannséknir pessara mala hja skattrannséknarstjéra.”

RUV greindi svo fra pvi & midvikudagskvold ad tilkynningar vegna grunsamlegra
peningafeersina til peningapveettisskrifstofu héradssaksdknara, sem nu
heitir skrifstofa fjarmalagreininga lI6greglu) hafi margfaldast & sidustu
arum. Arid 2015 hafi paer verid 158 en { fyrra hafi fjoldi peirra veri®d
teeplega éttfalt fleiri, eda um 1.200 talsins. Par var haft eftir Olafi bér
Haukssyni héradssaksoknara ad helsta skyring pessa vaeri st ad
hoftin hafi veri® afnumin &rid 2017 og pa hafi fjarméalafeerslur aukist

i framhaldinu. ,A sama tima er veri® ad hvetja fjarméalastofnanir
og tilkynningarskylda adila til pess ad senda og gera vidvart
begar peir sja eitthvad grunsamlegt. Sidan hefur su eining
sem vinnur vid petta hjé okkur verid steekkud sem gerir
okkur faer um ad herda adeins & pessu.”

Olafur bér Hauksson héradssaksoknari. Mynd / Hringbraut

Faest i apotekum, heilsuvérubidum og heilsuhillum matvéruverslana
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En vid hrunid 14 p6 fyrir ad mérg hundrud milljarda kréna hid minnsta
hafdi verid komid fyrir { aflandsfélogum. Fyrir liggur ad hluti pess

fjdr er annad hvort fé sem leynt hefur verid frd réttmaetum krofu-
hoéfum eda dvinningur af skattsvikum. Skattalagabrot fyrnast 4 sex
drum og pvi eru flestir peirra sem komust hjd pvi ad greida hdar fjdr-
haedir til samneyslunnar hérlendis med pvi ad fela peninganna sina {
skattaparadisum fyrir haustid 2008 sloppnir frd dkeeru vegna slikra
mdla. Sama gildir hins vegar ekki um peningapvetti, en til deemis 611
tilfeersla 4 peningum sem eru dvinningur af skattalagabrotum fellur
undir p4 skilgreiningu.

Dami um betta er mdl Julfusar Vifils Ingvarssonar, fyrrverandi
borgarfulltria Sjdlfsteedisflokksins, sem var opinberadur { Panama-
skjolunum. Hann vidurkenndi vid rannsékn médlsins ad hafa framid
skattalagabrot med pvi ad gefa ekki upp til skatts tekjur sem hann
geymdi 4 aflandsreikningi, en dttu ad skattleggjast 4 [slandi. Pad brot
var hins vegar fyrnt pegar jdtningin kom fram. Julfus Vifill var pess 1 stad
dkeerdur fyrir peningapveetti. Héradsdémur Reykjavikur deemdi hann {
tfu mdnada skilordsbundid fangelsi fyrir brotid 18. desember sidastlidinn.
Peim démi hefur verid dfryjad til Landsréttar. Nidurstadan par getur verid
fordeemisgefandi gagnvart moérgum annarra sem yfirvold telja ad hafi
gerst sekir um nu fyrnd skattalagabrot, og voru opinberadir { Panama-
skjolunum.

Adrir sem 4tt hafa bélgna reikninga 4 aflandseyjum hafa getad nytt sér
per leidir sem Sedlabanki Islands hefur bodid upp 4 4 haftadrunum til

ad koma peningum aftur til Islands og lita pd 6dlast Stvirett logmeeti.
Freegust peirra leida er fldrfestingarleid Sedlabankans. Pad 4 baedi vid um
innlenda og erlenda adila og vidmelendur Kjarnans sem storfudu vid

ad adstoda slika vid ad nyta sér pessa leid segja ad 1itid hafi verid um ad
dreidanleiki vidskiptvinananna og uppruni fljirmunanna sem til st6d ad
ferja inn { landid hafi verid kannadur.

Pau ord rima dgzetlega vid pad sem Olafur Pér Hauksson héradssaksokn -
ari sagdi { sjonvarpspattinum 21 4 Hringbraut 3. oktéber sidastlidinn
pegar hann var spurdur hvort adgerdir Islendinga til ad koma { veg fyrir
ad peningapveetti hefdu verid vidunandi 4 undanférnum drum. ,,bessu
eru audsvarad, “ sagoi Olafur, ,nei pad er pad ekki.“

island fzer falleinkunn

bratt fyrir ad legid hafi fyrir frd drinu 2007 hid minnsta, samkvaemt
uttektum Fjdrmadlaeftirlitsins sem hér hefur verid flallad um, ad eftirlit
med peningapveetti hafl verid verulega dbdtavant pd var litid ad gert
hérlendis 4rum saman.

VANTAR PITT FYRIRTAKI EDA HUSFELAG
REGLUBUNDIN OG VONDUD PRIF?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir fyrirtaeki og hasfélog.

Q
0.0

TRAUST bRIF

G6d medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda &

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda hisfélag.
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Peningapvaetti vida 4 Nordurlondunum

Kjarninn foér i byrjun ars 2019 fram & ad fa adgang ad peim uttektum sem Fjarmalaeftirlitid gerdi &8 bonkunum premur
vardandi varnir gegn peningapveetti fra arinu 2006 og fram ad hruni. Auk pess var 6skad eftir pvi ad fa allar adrar

skyrslur, drog eda uttektir sem gerdar voru um saman efni.

Astaedan var tvibeett. [ fyrsta lagi hafa paer upplysingar sem fram hafa komid um starfsemi Kauppings, Landsbanka
islands og Glitnis & sidustu arum, i rannséknarskyrslum, démsméalum og fisimidlaumfjcliun, synt ad pétt islensku
bankarnir prir hefdu allir & sér yfirbragd faglegra fyrirtaekja var umsjén og eftirlit med Gtldnum Iélegt og éfaglegt. i raun
ma segja ad hvatinn til ad vaxa hafi verid miklu sterkari en hvatinn til ad byggja upp stondug fyrirtaeki. Pvi var til stadar
freistnivandi um ad hefja vidskipti vid vidskiptavini sem ekki storfudu ad ollu leyti I6glega.

i 68ru lagi hafa nokkrir stérir bankar i ndgrenni islands veri® bendladir vid stérfellt peningapvaetti. [ fyrra var pad
Danske Bank og pveetti i gegnum eistneskt Gtibd bankans & arunum 2007 til 2015. Hinn seenski Swedbank &tti einnig
adild ad pvi mali. Svo var framkveemd husleit i h6fudstodvum Deutsche Bank i ndvember i fyrra vegna grunsemda um
peningapvaetti, en sé banki var i miklu samkurli vi® islenska banka fyrir hrun og hefur auk pess leikid stért hlutverk &
medal krofuhafa follnu bankanna sidastlidinn dratug. Nyjasta hneykslid snyr svo ad Nordea bankanum i Danmorku,
sem & ad hafa notad audmannautibu sitt i Vesterport til ad pveetta peninga.

Fyrsta efnislegt svar Fjarméalaeftirlitsins barst 24. jantar. [ pvi er farid yfir paer athuganir sem eftirliti® framkveemdi &
hverjum banka fyrir sig & arunum fyrir hrun hvort paer hafi i raun verid klaradar svo haegt vaeri ad ganga Ur skugga
um ad adhyggjur FATF veeru raunverulegar. Og ef svo veeri, hvad pyrfti pa ad gera til ad baeta Ur pvi. Pa var skyrsla
Fjarméalaeftirlitsins um Kaupping afhent ad hluta en drog ad skyrslu um Glitni og Landsbanka islands ekki ad svo

stoddu.

Kjarninn fér fram & ad fa fleiri gégn afhent og barst annad svar 19. febraar 2019. Med pvi fylgdi hluti af drégum ad
skyrslum um frammist6du Glitnis og Landsbanka Islands vid ad verjast peningapveetti.

Raunar ronkudu yfirvold ekki vid sér af alvoru fyrr en
i april 2018 pegar FATF skiladi af sér tittekt 4 fslandi
par sem nidurstadan var su ad varnir landsins gegn
peningapvetti fengu falleinkunn. Sérstaklega var par
flallad um fiarmagnshoftin sem voru vid lydi 4 fslandi
fra névember 2008 og fram { mars 2017. [ skyrslu
FATF sagdi: ,,bessum hoftum var lyft { mars 2017 og
yfirvold hafa ekki tekid tillit til peirra dhrifa sem pad
geti haft 4 dheettu vegna peningapvettis/fjirmognun
hrydjuverkasamtaka { landinu.“

[slandi var gefid fram 4 mitt 4r 2019 til ad bregdast
vid. Ef drbeetur yrdu ekki nzgjanlegar, og Island
feeri 4 lista FATF yfir 6samvinnupyd riki myndi pad,
ad mati innlendra hagsmunaadila, leida til pess ad
ordstir og triverdugleiki [slands 4 alpjédavettvangi
bidi verulega hnekki.

Ef Island yrdi sett 4 slikan lista myndi pad einnig leida
til pess ad gerdar yrou strangari krofur til landsins og
adila sem par bua um hvers konar fjdrmdlastarfsemi,
stofnun utibua, détturfélaga og umbodsskrifstofa og
jafnvel itgdfu advarana um ad vidskipti vid islenska
adila sem geetu falid { sér haettu 4 peningapveetti.

Skyrsla FATF ytti verulega vid mdlum hérlendis.
bad purfti ad bregdast vid pessum athugasemdum
hratt, auk pess sem fyrir 14 ad fjérda peningapveett-
istilskipun Evrépusambandsins yrdi tekin upp 1
samningnum um Evrépska efnahagssvadid (EES) {
desember 2018.

Starfshépur 4 vegum démsmadlarddherra var pvi
settur { ad semja frumvarp um heildarendurskodun 4
l6gum um peningapvetti og flairmoégnun hrydju-
verka.

Su vinna skiladi pvi ad Sigridur A. Andersen déms-
mdlarddherra lagdi fram frumvarp um ny heildar-
16g 5. névember sidastlidinn. Mdlid var afgreitt frd
efnahags- og vidskiptanefnd 12. desember og sidari
tveer umraedur kldradar sama daginn 4n annarra
reeduhalda en Brynjars Nielssonar, sem melti fyrir
nefndardliti um m4lid sem fulltriar alla flokka
skrifudu undir.

Frumvarpid vard ad 16gum med 6llum greiddum
atkvedum pingmanna pann sama dag. Pau toku gildi
pann 1. janudar 2019.
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wAorir sem att hafa bolgna
reikninga a aflandseyjum
hafa getao nytt sér pzer leioir
sem Seolabanki Islands hefur
b00io upp a a haftaarunum
til ao koma peningum aftur
til Islands og ldta pd éolast
otvirztt logmeti. Fraegust
peirraleioa er fjarfestingar-
leio Seolabankans. “

[ greinargerd med frumvarpinu sagdi ad naudsynlegt
yrdi ad fara 1 heildarendurskodun 4 gildandi I6gum
par sem gera parf verulegar urbaetur 4 Iogunum til
ad uppfylla paer ligmarkskrofur sem gerdar eru 4
alpjodavettvangi.

Nu er unnid ad pvi vida { stjérnsyslunni ad syna FATF
fram 4 ad hérlendis séu varnir gegn peningapveetti
negjanlegar. Fjolgad hefur mjog par sem ddur hét
peningapvettisskrifstofa héradssakséknara en
heitir nu skrifstofa fifdrmdlagreininga 16greglu, fjdr-
munir hafa verid settir { ad kaupa upplysingakerfi
til ad taka 4 méti og halda utan um tilkynningar

um peningapveetti og eftirlit med starfsemi innan
bankanna sjdlfra hefur verid eflt. ,,Pad er i raun og
veru allt kerfid undir pegar vid erum ad tala um
pessa uttekt,* sagdi Olafur Pér { 4durnefndum sjén-
varpspeetti.

[ sumar, ndnar tiltekid 1 juni, mun koma 1 ljés hvort
a3 vidbrogd [slands hafi verid nzegjanleg til ad
sleppa vid afleidingar af hendi FATF. Fyrir liggur pé,
hvernig sem fer, ad ekki var brugdist vid pvi ad hér
veeru 1élegar varnir gegn peningapveetti { meira en
dratug eftir ad stadfesting 4 pvi kom fram { uttektum
Fjarmadlaeftirlitsins.
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Skrufudagurinn 2019

Opid hus i Teekniskélanum a Hateigsvegi pann 9. mars.

Fjolbreytt dagskra fra kl. 13:00-16:00.

Alnnnnnnnnnnininininiininnnnnnnininininininnninnininininininnnneeiaaananeeg

SIGLINGAHERMIR
Gestir fa ad profa stjorntokin i gleesilegum
siglingahermi.

Nemendur taka d moti gestum og
lei8beina um vi8burdi og skolann.

Annnnininininininiinininininiinainnninnnnnaaaaaeag

NAMID i SKOLANUM RAFMAGNSFR/EDI

Namsleidir skdlans, nemendapjénusta og Eitt 0g annad til synis og alltaf eitthvad

lesadstada nemenda til synis. I gangl.

FYRIRTAKIJAKYNNINGAR GLOPARHAUSAVEL

Fyrirteeki i faginu kynna margvislega Eins og venjulega pa verdur hun gangsett,

bjénustu sina. enginn ma missa af pvi.

SJOVINNA GAMLAR UTSKRIFTARMYNDIR

Gestir fa a0 reyna sig vid ad beeta net Haegt verdur ad fletta upp gomlum

og hnyta hnuta. atskriftarmyndum.

TURNINN

Eitt besta utsyni Reykjavikur er ar turninum,

allir veréa aé profa ad fara upp. VEITINGASALA
NJOTID GOPRA VEITINGA |

VELARUMSHERMIR VEITINGASOLUNNI A 4. HED

Opid er i velarimshermi, haegt ao fylgjast
med vinnu i vélarumi.

Er
Skrufudagurinn er skemmtilegur viéburdur sem hentar ungum sem dldnum og hvetjum vid kE;
ekki sist foreldra, dmmur og afa og fraenkur og fraendur til ad maeta med born og unglinga. L1l 1§

Pa viljum vid sérstaklega bjéda fyrrum nemendur vié skélann velkomna
enda frabaert teekifeeri til ad rifja upp gamla tima.

kniskalinm \

skoli atvinnulifsins
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PORHILDUR SUNNA
AVARSDOTTIR
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sem hafa ekla neitt
merktlegt fram ao feera

pérhildur Sunna £varsdéttir er or8in einn helsti talsma8ur
stjérnarandsto8unnar d pingi prdtt fyrir tiltolulega stutta pingsetu.
Hun er fost fyrir og ohraedd vid ad taka slaginn [ umdeildum mdlum og hefur
—=emarn=ae C ginsett-ser-ad berjast gegn boggun og medvirkni a Alpingi.

Ie.

H\.. P 2
e

Texti / Magnus Geir Eyjélfsson
Myndir / Aldis Palsdottir *
Fordun / Bjorg Alfredsdottir, albjoélegur for8unar_frae5mgur
Yves Saint Laurent d Islandi gt |
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Viotalio

ad er og hefur verid dkvedinn poggun-
ar- og medvirkniskultur med ofbeldi og
ofbeldisménnum, badi { samfélaginu
og inni 4 Alpingi og madur sér hvernig
pad er kerfisbundid reynt ad pagga
nidur 6paegileg mdl. En vid sjdum lika ad pad er
ordid erfidara ad beita pessari taktik pott vissu-
lega sé pad reynt, eins og { Klaustursmdlinu, “ segir
bérhildur Sunna Avarsdéttir, pingflokksformadur
Pirata. Hun hefur 14tid mikid ad sér kveda 4 peim
rimlega tveimur drum sem lidin eru frd pvi hiin
settist fyrst inn 4 ping. Hin er 6hreedd vid ad ldta
1sér heyra og hefur fyrir vikid hlotid lof en um
leid verid gagnrynd, samanber uppdtaeki hennar
og Bjorns Levis Gunnarssonar pegar pau settu upp
,»Fokk ofbeldi*-hufu { pingsal 4 medan Bergbor
Olason flutti reedu { pingsal. Ad hennar s6gn var
pad skyndidkvordun gerd af vanmeetti.

Staekkun Midflokks breytir engu

Spjallid hefst 4 pingstorfunum 1 vetur og pad
lidur ekki langur timi par til Klaustursmadlid
kemur upp. Edlilega, enda fordeemalaust m4l
sem skyggt hefur 4 flest 5nnur mdl sidan pad
kom upp 1 lok névember. Pad madl ték nyja stefnu
4 dogunum begar beir Karl Gauti Hjaltason og
Olafur Isleifsson gengu { Midflokkinn sem par
med er ordinn steersti stjérnarandstéduflokkurinn
4 pingi. Pérhildur Sunna telur ad pessi vending
breyti litlu um valdahlutf6llin 4 pingi. ,,Nei,
petta kom ekki 4 évart, mér fannst petta alltaf
timaspursmadl enda snerist fundurinn fraegi 4
Klaustri allur um pad ad lokka pd félaga yfir til
Midflokksins. Flokkaskiptin hafa { sjdlfu sér litil
sem engin dhrif 4 stjérnarandstéduna fyrir utan
ad nu feer Sigmundur [David Gunnlaugsson,
formadur Midflokksins] ad vera fyrstur stjérnar-
andstodupingmanna 1 Eldhisdagsumraedum og
stefnursedu forsetisrddherra. Honum finnst pad
eflaust frabeert en ég sé ekki ad pad hafi mikil dhrif
4 okkar storf.

Annar angi mdlsins sneri ad formennsku Bergpdrs

Olasonar { umhverfis- og samgéngunefnd pingsins.

Bergbor neitadi lengi vel ad verda vid krofu
minnihlutans um ad vikja vegna Klaustursmadlsins
en lét ad lokum undan og vard nidurstadan sui ad
Jén Gunnarsson, Sjdlfsteedisflokki, ték timabundid
vid formennsku. Pérhildur Sunna furdar sig 4 pvi
hvers vegna Midflokkurinn hafi frekar verid til {
ad styrkja stodu meirihlutans 4 pingi heldur en ad
lata samflokksmanni sinum eda 6drum flokki ur
minnihlutanum formennskuna 1 té. ,,Eg held ad
beir telji ad pessu sati Bergpors sé best varid hjd
Sjdlfstaedisflokknum upp 4 pad ad gera ad Bergpor
fdi pad aftur 4 einhverjum timapunkti, ad petta sé
rddstofun upp 4 pad ad gera og ekkert annad. Og
beir treysta sjdlfsteedismonnum best til ad feera
Bergbori formannsszetid aftur.

Poérhildur Sunna litur svo 4 ad Midflokkurinn

sé { raun ordinn fjérda hjélid undir vagni rikis-
stjérnarinnar fremur en hluti af stjérnarand-
stodunni. ,,Bergpdr var buinn ad sitja sem fastast
1 tveer vikur dn bess ad vilja nokkud gera til

bess ad skapa vinnufrid { nefndinni og 4n pess

ad stjornarmeirihlutinn vildi taka af skarid og
fella hann fyrst Midflokkurinn vildi ekki skipta
inn pingmanni sem var ekki 4 Klaustri. En hann
feer pessa fallegu titgonguleid 4 silfurfati frd
stjornarmeirihlutanum. Mér pykir pad gefa 1 skyn
ad pad sé eitthvad samkomulag parna 4 milli, ad
bad séu einhver kaup kaups,“ segir hiin og bendir
jafnframt 4 mikinn samhljém med rikisstjérninni
og Midflokknum { mdlum eins og leekkun
veidigjalda og samgongudetlun.

b

wFlokkaskiptin
hafaisjalfu
sér litil sem
engin ahrif

a stjornar-
andstéoouna
Jyrir utan

ao nii fzer
Sigmundur ao
vera fyrstur
stjornarand-
stoou-
pingmanna

i Eldhiis-
dagsumraoum
og stefnurzou
Jorszetis-
raoherra.
Honum finnst
pao eflaust
Jrabert...~

»Eg var eiginlega bara
sott,“ segir Porhildur
Sunna um tildrog pess
a0 hun for i frambod
fyrir Pirata. Fram ad pvi
ad haféi hugur hennar
stefnt 4 ad vinna ad
mannréttindamalum a
erlendri grundu.

Skyndidkvordun gerd af vanmaetti

Uppdkoman sem visad var til { inngangi hlaut

afar blendin vidbrogd. A medan sumir hrésudu
Poérhildi Sunnu og Birni Levi fyrir hugrekki voru
adrir sem vildu meina ad pau hafi sett svartan blett
4 storf pingsins. Pérhildur Sunna vidurkennir ad
vidbrogdin hafi verid dkafari en hun 4tti von 4. ,, Eg
hefdi betur mdtt gera mér grein fyrir pvi ad félk
myndi taka pessu svona illa. Petta var ekki beint
baulskipulagt atridi. Petta var skyndidkvordun

og eiginlega gerd af dkvednum vanmeetti,
utskyrir hin. Pau hafi med pessu viljad métmeela
préteflinu { kringum formennsku Bergpodrs.
,Parna var Bergbdr, sem formadur umhverfis- og
samgongunefndar, ad reeda samgongudetlun og
mér fannst einhvern veginn 6lidandi ad hann fengi
ad stiga parna 4 stokk 4n pess ad nokkur segdi ad
peim petti pad athugavert. A sama tima matti

ég ekkert tjd mig um maélid pvi pess var éskad

ad trunadi yrdi haldid 4 medan vidraedur milli
pingflokksformanna st6du yfir. En mér fannst
naudsynlegt ad syna ad okkur staedi ekki 4 sama,
ad petta veeri ekki 1 lagi.

Sérdu eftir pessu?

»Eg sé ekKki eftir pessu en ég held ad ef ég hefdi haft
meiri tima til ad hugsa petta pd hefdi ég mogulega
ekki porad ad gera petta.“ Engu ad sidur segist
bérhildur Sunna skilja ad folki hafi sirnad pessi
framkoma en petta hafi verid gert undir dkvednum
kringumstaedum. ,,Vid stédum parna { tveer sekindur
med pessar hufur til pess ad syna okkar skodun 4 pvi
ad hann seti parna dfram sem formadur umhverfis-
og samgongunefndar og, ad pvi ad ég best veit,
trufludum hans raedu ndkvaemlega ekki neitt. Rétt 4
undan voru umrzedur um samgongudaetlun og ekki
ein einasta kona { stjérnarandstodu fékk ad kldra
eina setningu { andsvérum vid stjérnarpingmenn
vegna itrekadra og mjog dénalegra framikalla frd
stjérnarmeirihlutanum. Ad pvi er virtist skipulagt.
bad var hluti af pessu lika. Mér misbaud pessi
framkoma.“

Gagnrynin { kjolfar pessarar uppdkomu var 4
koflum sdi persénuleg og gerdu nafnkunnir menn
sér far um ad gera athugasemdir vid likams-

voxt Pérhildar Sunnu. ,,Pad voru einhverjir sem
féru ut 1 ad gera athugasemdir vid hvernig ég

liti it og sogdu ad parna veeri litil hiifa 4 stérum
skrokki. Mér finnst petta vera talsmdti og drdsir
sem vitsmunalega gjaldprota félk notar til pess

ad rddast 4 folk sem pad 4 ekkert { hugmynda-
freedilega. Ef pu hefur ekkert betra ad segja um
mig og mina pélitik en ad setja ut 4 hvernig ég lit
ut, pd er kannski ekkert sérstaklega mikid varid
1 pinar skodanir.“ Adspurd hvort hun taki slikar
athugasemdir neerri sér svarar hun: ,,Jd, pad er
ekkert vodalega paegilegt ad 1itlitid 4 manni sé 4
milli tannanna 4 félki. Eg held ad engum finnist
pad peegilegt. En 4 sama tima er pad toluverd
huggun harmi gegn ad petta eru vopn peirra sem
hafa ekki neitt merkilegt fram ad feera.

Beita kerfisbundinni
poggunartaktik

Pau tvo og halft 4r sem Pérhildur Sunna hefur
setid 4 pingi segist hun hafa greint dkvedid
mynstur { pvi hvernig épaegileg mdl eru teeklud
fumraedunni. , Eg sé petta endurtekid og kalla
betta poggunartaktik. P4 er byrjad ad gera litid

ur mdlinu og segja ad petta sé ekkert til pess ad
tala um. Petta snyst um ad smeetta mdlid og gera
bad sem minnst. Pegar pad dugar ekki er gripid til
neesta rads sem er ad skjota sendibodann. bad er
ad rddast 4 pd sem benda 4 vandamadlid, gera peirra
hlut sem minnstan og gera litid ur peirra persénu
og hvstum. Pegar pad sler ekki 4 umraeduna er
fundinn einhver annar sékudélgur eda bléra-
boggull, sem er mjog klassiskt trikk 1 pessari

bok. bvinaest eru allir gerdir samsekir og sagt ad
petta sé 6llum ad kenna og pess vegna er petta
ekki neinum ad kenna. Sidasta trikkid 1 pessari
hringrds er svo sogufalsanir og eftirdskyringar par
sem annadhvort er farid it med hreinar lygar eda
eftirdhagredingu 4 sannleikanum.

bérhildur Sunna nefnir badi ,,uppreist eeru®-
m4lid og Klaustursmdlid { pessu samhengi. [ pvi
sidarnefnda hafi peir sem par komu vid sdgu reynt
ad gera sem minnst Ur mélinu og talad um ad petta
veeri einungis fyllirisrofl 4 bar. Svo var farid { ad
skjota sendibodann sem { pessu tilviki var Bara
Halldérsdéttir sem ték samtalid upp 4 barnum.
Neesti sokuddlgur var fundinn { Steingrimi J.
Sigfussyni pingforseta d6ur en Klaustursmenn
gerdu alla samseka med pvi ad segja ad svona
ordrada veri vidtekin venja 4 pingi. Loks hafi

peir komid fram med ymiss konar mistruverdugar
eftirdskyringar eftir pvi sem mdlinu hefur undid
fram. ,,bad sama gerdist { ,,uppreist zeru“-madlinu.
Til deemis steig Brynjar Nielsson fram og sagdi ad
pad veeru til verri brot gegn bérnum en pau sem
Robert Downey framdi gegn Ninu Run, Hollu,
Glodisi Téru og Onnu Katrinu - eda pegar Bjarni
sagdi eftir fall rikisstjérnarinnar ad hugur peirra
hafi alltaf verid med polendum. “

bérhildur Sunna pakkar MeToo-umraedunni ad
erfidara er ad beita pessari taktik en 4dur. ,,pPad

er erfidara fyrir medvirknina ad nd tokum 4 folki
og pad er erfidara fyrir pessa poggunartaktik ad
virka 4 m4l. Pad er audveldara ad koma mdlum 4
dagskrd og pad er erfidara ad taka pau af dagskrd
med pessari taktik sem stjérnmdlamenn og adrir
hafa notad til ad koma sér undan épeegilegum
mdlum. Athyglin var alltaf 4 peim sem var brotid

4 frekar en peim sem braut 4 peim. betta virkar
sidur nina vegna MeToo. Dagskrdrvaldid er ekki
lengur { hondunum 4 peim sem fromdu brotid
heldur geta polendur lika haldid dagskrdnni 4 lofti.
Medvirknin med brotaménnum fer pverrandi pétt
hun geti enn verid of rik { sumum tilfellum.“

Tékum illa 4 fyrsta alvorumailinu

Pegar MeToo-byltingin hofst var Alpingi fljétt ad
bregdast vid og efndu pingmenn til svokalladrar
rakararddstefnu og var itkoman medal annars
su ad breyta sidareglum pingsins 4 pann hdtt ad
6videigandi hegdun verdi ekki lidin. Var Alpingi
i fararbroddi pjédpinga pegar kom ad vidbrogd-
unum vid MeToo. Pérhildur Sunna, sem situr {
[slandsdeild Evrépurddspingsins og er formadur
laga- og mannréttindanefndar pess, hefur tekid
madlid upp 4 peim vettvangi. , Pad er stutt sidan
Alpjoédapingmannasambandid { samstarfi vid
Evrépurddspingid, gaf it mjog svarta skyrslu
um dreitni { gard pingkvenna og starfsmanna
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Nyr Ford Focus markar nyja tima hvad vardar taekni, pasgindi,

innra rymi og akstursupplifun i sinum flokki félksbila.
Hann hefur fengid frdbaera déma um allan heim.

Ford tekur pig lengra,
komdu, upplifdu og reynsluaktu nyjum Ford Focus

Stadalbunadur er sérlega rikulegur:

Mikill 6ryggisbunadur: O©kumannsvaki (Drivers Alert), Arekstravari (Active City Stop), Veglinuskynjari
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Viotalio

1 pj6dpingum pessara stofnana og mér finnst
mikilvaegt ad vid bregdumst hratt og 6rugglega

vid pvi alpjodlega og kerfisbundna ofbeldi sem
birtist { peirri skyrslu. Eg lagdi fram tillogu sem
fjoldinn allur af pingménnum Evrépurddspingsins
hefur undirritad. Tillagan felur { sér ad samin verdi
skyrsla sem fer yfir préun MeToo-hreyfingarinnar {
politik og leggi til breytingar 4 sidareglum Evrépu-
rddspingsins.“ Pérhildur Sunna er framségumadur
skyrslunnar sem tekin var fyrir { jafnréttisnefnd
Evrépurddspingsins { geer, en skyrslan sjdlf verdur
svo 4 dagskrd pingsins 9. april. ,Island mun koma
par vid ségu enda vorum vid fyrsta pjédpingid til
bess ad bregdast vid MeToo med rakararddstefnu
innan pings. Mér finnst samt dapurlegt ad purfa ad
feera peer fregnir lika ad vid hofum tekid mjog illa 4
fyrsta alvérumdlinu sem upp kom 1 kjélfarid, og ad
enn sjdi ekKki til lands { Klausturmdlinu.

Sinnuleysi gagnvart hinum verst
settu

Annad mal sem Pérhildur Sunna berst fyrir Iytur
ad heildarendurskodun lograedislaga og hefur
pingsélyktunartillaga pess efnis verid 16gd fram.
Gomlu 16gin eru, ad hennar mati, barn sins tima.
Pau feli { sér mjog rika forraedishyggju gagnvart
borgurunum, einkum og sér { lagi peirra sem
eiga undir hogg ad sekja i samfélaginu. [ skjcli
peirra laga hafi rikisvaldid teeki til ad fara fram
med offorsi gegn pessum hépum. ,,Ef vid horfum
4 folk sem 4 vid gedsjikdoma ad strida, pd er allt
regluverk 1 kringum réttindi pess mjog veikt og
voldin sem yfirvold og leeknar hafa yfir lifi pess
eru gridarlega mikil. Varnir félksins vid pvi ad
vera beitt érétti, offorsi, pvingadri medferd eda
jafnvel frelsissviptingu eru gridarlega takmarkadar
og standast engar mannréttindakrofur, standast
ekki alpjédlegar skuldbindingar slands og vid
erum langt 4 eftir 6llum 16ndum sem vid viljum
gjarnan bera okkur saman vid pegar kemur ad
mannréttindum. “
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Pannig séu réttarheimildir til ad frelsissvipta félk

mjog rumar. ,,bad er nég ad leeknir telji ad pu sért med
alvarlegan gedsjukddm til pess ad geta svipt pig frelsi.

Réttarstada f6lks vid ad missa frelsid, vera jafnvel

sprautad nidur med gedbreytandi efnum, er gridarlega
veik. Petta 4 lika vid félk sem 4 vid alvarlegan dfengis-

og fikniefnavanda ad strida. Eg held ad petta komi til

af pvi ad vid teljum okkur bua { petta litlu samfélagi ad

pad séu bara allir ad passa upp 4 alla en atti sig ekki 4

pvi ad peim mun smaerra sem samfélagid er, peim mun

mikilvaegara er ad pad gildi skyrar og strangar reglur

um allar skerdingar 4 réttindum félks, sérstaklega pvi

sem stendur hollum faeti { samfélaginu. Vegna pess ad

heettan 4 pvi ad einhver kunningsskapur rddi for er svo rik
1 svona samfélagi.“ Kerfisbundnir fordémar hafa einnig
dhrif par 4. ,,Mér hefur fundist vera 4kvedid sinnuleysi,
flarskortur og pélitisk forgangsrédun sem veldur pvi ad
minnihlutahdépar, hvort sem pad er fatlad {61k, gedsjukir,
fangar eda vimuefnaneytendur, hafa fengid ad vera aftast {

r6dinni pegar kemur ad verndun réttinda. “

Dystépisk og 6gedsleg hugmynd

Annad madl er lytur ad réttindum borgaranna gagnvart
rikisvaldinu, { pessu tilfelli kvenna, er til medferdar hja
pinginu og lytur ad féstureydingum, eda pungunarrofi

eins og pad verdur kallad framvegis ndi frumvarpid {

gegn ad ganga. bad mdl er umdeilt, einkum dkvaedi um

ad konur munu hafa fullan rétt til ad taka 4kvérdun
um pungunarrof fram ad 22. viku. Sjélf er Pérhildur

Sunna fylgjandi frumvarpinu. ,,bad eina sem pessi nyju

16g breyta er ad dkvordunarvaldid feerist ur hondum
rikisins 1 hendur konunnar. Pessi timafrestur er nu

pegar til stadar en til pess ad f4 hann { gegn parf ad fara
fyrir undanpdgunefnd 4 vegum rikisins. Pungunarrof

er framkveemt { dag fram ad 22. viku { dkvednum
undantekningartilfellum. Pad sem er verid ad gera
med pessari nyju 16ggjof er ad konum er treyst til ad
taka pessa dkvordun og ad paer purfi ekki sampykki

einhverrar nefndar, leekna, rikisstarfsmanna eda em-

beettismanna fyrir peirri dkvordun. “

Uppdkoma vard 4 pingi { umraedu um m4lid 4 dog-
unum pegar Porsteinn Seemundsson, pingmadur
Midflokksins, spurdi Pérhildi Sunnu hvort hin hefdi

persénulega reynslu af pungunarrofi. bvi tok Pérhildur

Sunna illa og badst Porsteinn sidar afsokunar 4

ummelum sinum. Pérhildur Sunna segir Midflokkinn
nota , ljéta taktik“ { ndlgun sinni 4 petta mdl og nefnir

sérstaklega frumvarp sem pingmenn flokksins hafa
lagt fram og felur { sér ad maedur sem gefa born sin
til eettleidingar fdi feedingarstyrk { sex mdnudi eftir
feedingu barns. ,,betta finnst mér alveg gridarlega
dystoépisk og 6gedsleg hugmynd. betta lyktar af pvi
ad konur séu utungunarvélar sem fdi greitt fyrir ad
ganga med born sem folk vill ettleida. betta angar af
kvenfyrirlitningu og fordémum og vantrausti { gard

kvenna. Ef peim er svo annt um ad draga ur étimabaer-

um pungunum &ttu pessir pingmenn ad vera miklu

duglegri ad hvetja til smokkanotkunar. bPad eru einmitt

karlmenn sem best eru til pess fallnir ad koma 1 veg
fyrir slikar punganir.“

Laug ad hagratandi barninu

bad lifsvidhorf ad vilja vernda borgarana frd ofriki
kerfisins métadist snemma hjd Pérhildi Sunnu enda
fékk hun sjalf ad finna fyrir pvi 4 skélagongu sinni.

Hun n4ddi ekki ad féta sig { grunnskola eftir ad fijolskylda

hennar fluttist til landsins frd Pyskalandi og segist
hun hafa upplifad h6fnun frd ssmnemendum sinum.
[ fyrstu var hiin skilin tit undan en pegar hun fluttist
1 Mosfellsbae vard hun fyrir grimmu einelti. ,,pad var
frekar brutalt og ég endadi 4 pvi ad flyja pvi petta
var ekki heegt lengur. Eg veit ekki hvort pad sé rétt
upplifun en mér leid p4 eins og allur skélinn hatadi

mig og 1éti mér 1ida pannig“. Endadi Pérhildur Sunna

med ad fara { Laugaleekjarskola par sem hun féll vel
inn { hépinn. En pad var ekki audsétt mdl. ,,bad sem

situr hvad mest { mér enn p4 er ad reglulega fér ég inn

4 skrifstofu adstodarskdlastjérans 4 pessum tima og
gratbad hana um ad f4 ad skipta um skéla. Pessi kona

sagdi mér endurtekid ad pad veeri ekki haegt, pad veeri
allt of dyrt, vissi ég hvad pad pyrfti ad borga med mér

ef ég feeri { annan skola, petta vaeri bara 6mogulegt
og ég pyrfti bara ad herda mig. Pessu laug hun ad
mér, hdgratandi barninu. Svo pegar ég loksins trudi
foreldrum minum fyrir pvi hvad mér leid 6murlega

i skélanum pd féru pau formlega fram 4 ad ég
skipti um skoéla og pad var ekkert mal. bad var
ekki einhver peningalegur émoguleiki eins og
adstodarskolastjorinn hafdi endurtekid logid ad
mér. Pad var pad ljétasta 1 pessu 6llu saman. “

Pad var 4 pessum tima sem Pérhildur Sunna

dkvad ad leggja fyrir sig mannréttindalogfraedi. ,,Eg
etladi alltaf ad verda leikkona en pessi hofnun hjd
jafnoldrum minum dré mikid tir mér mattinn. Eg las
mikid pegar ég var ein { skélanum og las gridarlega
mikid af sjdlfeevisogum kvenna frd Midausturlondum
sem hofou lent { alls konar ofbeldi fyrir pad eitt ad
vera konur. Petta reektadi med mér dkvedid pakkleeti
fyrir ad vera pé si manneskja sem ég var, ad vera
kona 4 [slandi og geta farid i skdla og geta valid ad
giftast eda ekki. Eg afréd pad ad ég myndi fara {

ad hjdlpa pessum konum i Midausturléondum. Svo
reyndar proskadist pad af mér og ég 4ttadi mig 4 pvi
ad paer veeru alveg fullfeerar um ad berjast fyrir sinum
réttindum sjdlfar. En pessi dhugi 4 mannréttindum
kviknadi { kringum petta.

Freistar ad sitja i rikisstjorn
bérhildur Sunna 1ét drauminn reetast og hélt it
eftir framhaldsskola til ad leera mannréttinda-
logfraedi, fyrst 1 Pyskalandi og sidan { Hollandi.
Hun for { starfsndm hjd Alpjédlega stridsglaepa-
démstélnum { Haag og st6d hugur hennar til ad
starfa dfram 4 peim vettvangi. [ pad minnsta var
planid aldrei ad fara 4 ping. ,,Eg var eiginlega bara
sott,“ segir hun, en félagi hennar { Pir6tum, Smdri
McCarthy, hafdi rekid augun i greinar hennar um
logfraedileg dlitaefni tengd mannréttindum og
borgararéttindum. ,,Vid endudum 4 pvi ad hittast
og hann vildi meina ad minar hugmyndir sttu
gbda samleid med Pir6tum og hvatti mig til pess ad
ganga { Pirata, beita mér par og bjéda mig fram. Eg
hafdi fylgst med peim ur fjarlaegd og litist vel 4 pad
sem pau voru ad gera en mér fannst pélitik 4 fslandi
ekkert mjog freistandi starfsvettvangur. Eg ték mér
gbédan umhugsunarfrest, dkvad svo ad sld til og gekk
i Pirata 2015. Ari sidar var ég komin 4 ping.

Pérhildur Sunna segist una sér dgzetlega i stjérn-
arandstodu en vidurkennir pé ad pad freisti ad
taka seeti { rikisstjérn. ,,Sem stjérnarandstodu-
pingmadur get ég vissulega haft mikil og g6d
dhrif, en getan til pess ad breyta hlutunum eftir
sinni eigin politisku syn er mjog takmorkud ef
madur kemst ekki { rikisstjorn. Vissulega hlytur
pad ad vera takmark ad komast { rikisstjorn og pd
med flokkum sem deila svipadri syn 4 stjérnmadlin
og 4 samfélagid. Odruvisi held ég ad pad sé til litils
unnid. Eg veeri alveg til { ad komast 1 rikisstjorn 4
einhverjum timapunkti en ekki af pvi bara heldur
med pvi markmidi ad baeta réttarrikid 4 [slandi,
auka adgengi félks 4 dkvardanatoku og auka rétt-
leeti, eins og ég sé pad fyrir mér, { samfélaginu.

bar vegur pyngst, ad mati Pérhildar Sunnu, ad
allir séu jafnir fyrir 16gunum. Eins og stadan sé {
dag beiti rikisvaldid sér af 6héfi gagnvart peim sem
eiga erfitt uppdrdttar 4 medan pad hygli peim sem
eru { forréttindastodu. ,,Pad er mjog mismunandi
hvernig pad er komid fram vid pig eftir pvi hvort
bt ert Jon eda séra Jon. Ef pui tilheyrir dkvedinni
stétt eda hefur dkvedin itok, pd feerdu allt annad
vidmot frd kerfinu en ef pu gerir pad ekki. Eg veit
til deemis ekKki til pess ad pad sé verid ad rannsaka
4 nokkurn hdtt pennan sendiherrakapal sem
Gunnar Bragi og peir 16géu upp med 4 Klaustri en
4 sama tima er Persénuvernd ad rannsaka Bdru
Halldérsdéttur fyrir ad hafa tekid upp opinberar
persénur 4 bar. Pad er heldur ekki verid ad rannsaka
skattamdl Bjarna Benediktssonar eda akstursferdir
Asmundar Fridrikssonar og ég fze ekki sé8 ad pad
verdi nokkurn tima gert. Pad held ég ad hafi mikid
med peirra stodu ad gera. Eg er ekki ad segja ad peir
hafi framid nokkurn glep en mér finnst augljést ad
pad sé dstzeda til rannséknar midad vid gognin sem
vid hofum fyrir framan okkur. En svo horfum vid 4
folk, pd sem eru bétapegar eda fd pening frd rikinu af
einum eda 6drum dsteedum, og pad er jafnvel farid 1
herferdir it af bétasvindli og skrifadar heilar skyrslur
sem eftir 4 ad hyggja reyndust byggja 4 vafasomum
grunni. Rikisvaldinu er beitt éspart og jafnvel ir héfi
gagnvart peim sem eiga erfitt med ad verja sig. “
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Velkomin i glzesilega skodunarst6d
Frumherja ad Hadegisméum 8

Vid aukum enn & gaedi pjonustu okkar i glaesilegum hidsakynnum med fyrsta flokks teekjabunadi.
| stédinni eru allar gerdir og staerdir af ckutaekjum skodadar.

Vid bjédum gdda A = e
bjonustu og hagstaed Sl
kjor & skodunum STty &

EY|2513] ¢=

Okutaeki eiga ad fara i bifreidaskodun i

peim manudi sem sidasti télustafur a

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur & ad feera okutaekid til almennrar aa
skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til r U m e r I
skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra.

rHadegisméar 8

Ny skodunarstéd Frumherja er stadsett ad Hadegisméum 8 - 110 Reykjavik - S. 570 9201

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumheriji.is - www.frumheriji.is
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Hvernig a ad meta
manneskjur?

Eftir / Steingerdi Steinarsdoéttur

ndanfari® hefur verid um fatt meira talad en kjarabarattuna og
yfirvofandi verkféll. Likt og venjulega vara fulltriar vinnuveitenda
eindregid vid launahaekkunum og segja hrun heilla atvinnugreina
yfirvofandi verdi af peim. Verkalydsforystan stendur keik & méti og
bendir & ad engin sanngirni sé i ad stér hépur folks geti ekki lifad af launum
sinum. Og badir hafa rétt fyrir sér.

Hér eru fyrirtaeki er ekki pola miklar haekkanir,
einkum vegna pess ad i hvert sinn sem reynt
hefur verid ad na fram haekkunum til handa peim
leegst launudu magnast édnaegjuraddir upp allan
launastigann. Ramakveinid, menntun borgar sig
ekki og min stétt hefur dregist verulega aftur ur
60rum sambeerilegum er allt of kunnuglegt stef.
Launabaratta undanfarinna dratuga hefur nefnilega
ad stérum hluta gengid Ut & ad troda 68rum neegi-
lega langt nidur fyrir sig fremur en ad baeta eigin
stodu. Og petta er ein dstaeeda pess ad illa hefur
gengid ad skapa verkafélki mannsaemandi kjor.
Fyrirteekin hafa einfaldlega ekki efni & ad taka &
sig géda haekkun & launum hinna laegstlaunudu
og i ofanélag beaeta somu présentutdlu ofan & laun
annarra starfsmanna.

~Héreru
fyrirtaeki er
ekki pola
miklar haekk-
anir, einkum

Menntun er metin til launa pétt vissulega megi

til sanns vegar faera ad sumar menntastéttir njéti
faranlegra forréttinda. A hinn béginn er baedi
6ésanngjarnt og oréttlatt ad setja deemid upp pann-
ig ad tiltekinn arafjoldi i hdskdla eigi ad neegja
einn og sér til ad tryggja akvedid ha laun. bad

er menntahroki, litilsvirding gagnvart peim sem
veg'na bess. vinna erfidustu storfin. Menntun er og & ad vera
ﬂa i hvert silm cinn pattur i mati & verdmaeti starfskrafts en ekki

endilega radandi pattur. Margt annad verdur ad
sem reyn.t koma til. Hverjar eru starfsadstaedur? Laglaunafélk
hefur verid leggur oft heilsu sina og jafnvel lif ad vedi i sinu

vinnuumhverfi. Ber ekki ad meta pad til launa?
Otalmargir biia ad mikilli reynslu er nytist peim i
starfi og haefni sem baedi er medfaedd en einnig

ad nd fram
haekkunum til

e oft pjalfud upp i gegnum patttoku peirra i alls konar
handa be'm verkefnum. A pad ekki ad vega pungt lika?
lagstlaunubu {sland hefur jafnan steert sig af litilli stéttaskiptingu
magnast og ad hér sé gott fleedi milli stétta, p.e. ad menn

v » ° geti audveldlega baett stodu sina med menntun,
oanagju- dugnadi eda Utsjénarsemi. Nuverandi verkalyds-
raddir upp forysta hefur bent & ad einmitt petta er ordid neesta
allan launa- émogulegt peim verst settu i islensku samfélagi.

Viljum vid pad? Ef ekki, ber okkur niina ad taka
stigann.“ 4 malum pannig ad veruleg kjarabot naist fyrir

verkafélk og hinir verda bara ad bita i pad sura

ad hugsanlega geti skiringakerling leyft sér pann
lixus ad fara Ut ad borda og sitja & naesta bordi vid pa. Ef ekki er samstada
um ad allir hafi hér jofn teekifaeri til ad 6dlast lifsgaedi verdur pess ekki langt ad
bida ad stéttamunurinn verdi dbrdanlegur med peirri tortryggni og togstreitu
sem hann skapar. Flestir hafa medfeedda réttleetistilfinningu og démgreind og
hdn segir okkur ad ekkert sé edlilegt vid pad ad einn hafi meira en hann mun
nokkru sinni parfnast medan annar lidur skort.

Bragdgdd hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!
GingerLove DetoxLove
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Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjaréarkaup,
Heimkaup og i fjo6lmorgum apétekum og voldum
utsdlustédum um land allt.
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VERID ALVEG SLAKIR,
STRAKAR MINIR. EG SKAL SKIRA YKKUR
ELDSNOGGT | ANNI JORDAN 06 FRELSA
YKKUR FRA RUV-PJOFLINUM.

bA WATTID biD

KANNSKI LIKA AD VLA YFIR

DESSUM AUMINGTUA T
PALESTIN.

JONO DUFFY £ EINAR V. MASS0N

Eftir / Sonju Yr Porbergsdéttur

Styttum vinnuvikuna
i komandi kjarasamningum

W Pad cetti ekki ad hafa farid fram
hja neinum sem fylgst hefur med
fréttum ad stadan & vinnumarkadi
vegna kjarasamningsvidraedna er
flékin og vidkveem. Asteedur pess
ma medal annars rekja til pess ad
launahaekkanir sidustu kjarasamn-
inga &rid 2015 skiludu sér ekki med
tileetludum heaetti til peirra tekjulaegstu
vegna akvardana eda athafnaleysis
stjérnvalda.

Astaedur pess ad gédeerid skiladi
tekjulagum ekki pvi sama og peim
tekjuhaerri voru einkum paer ad
skattbyrdi peirra tekjulaegri jokst og
skerdingar voru & vaxta- og barna-
bétakerfunum.

Gridarlegar haekkanir & hisnaedis-
verdi hafa svo ytt enn frekar undir
pessa préun med auknum kostnadi
baedi peirra sem kaupa og leigja.
Oénaegju launafélks ma ekki sidur
rekja til riflegra launahaekkana
stjornenda baedi hjé hinu opinbera
og & almennum markadi. Paer syna
ad petta takmarkada svigram til
launahaekkana sem alltaf er talad um
pegar verkalydsfélog semja fyrir sina
umbjédendur virdist ekki eiga vid
um alla.

Ein af meginkrofum BSRB er ad folk
geti lifad af & laununum sinum. Pad
snyst ekki bara um launin heldur

einnig ymsar tilfeerslur svo sem beet-
ur og skattbyrdi. Samningar naer allra
adildarfélaga BSRB losna um neaestu
manadarmoét og ljést ad hja flestum
adildarfélogum BSRB verdur dherslan
4 haekkun lsegstu launa &berandi,
rétt eins og hja félégum okkar &
almenna vinnumarkadinum. Samhlida
pvi er horft til pess ad stjérnvold
komi ad malum til ad tryggja aukinn
kaupmatt peirra sem minnst hafa milli
handanna.

i pessum kjarasamningum er mark-
midid einnig ad lenda barattumali
BSRB til langs tima og stytta
vinnuvikuna dr 40 stundum |
35 med sérstakri dherslu &
vinnutima vaktavinnufdlks.
Petta mikla hagsmunamal
alls launafdlks er lykillinn
ad pvi ad draga ur nei-
kvaedum &hrifum alags
sem virdist aukast ar fra
ari. Undirbaningur -
hefur verid i gangi 4
arum saman
med tilrauna-
verkefnum
sem syna 6l
pad sama;
stytting vinnu-
vikunnar er
mikilvaegt
skref i ad

A8sendar greinar dsamt litmynd af

baeta lidan starfsfélks og auka mogu-
leika til sampaettingar fjolskyldu- og
atvinnulifs. Pad er vel heegt &n pess
ad pad hafi dhrif & afkdst i vinnunni.

Adildarfélog BSRB leggja einnig
mikla aherslu & ad stadid verdi

vid loford um jofnun launa & milli
almenna og opinbera vinnumarkad-
arins. Hluti af pvi samkomulagi sem
gert var viod riki og sveitarfélog pegar
lifeyrisréttindi opinberra starfs-
manna og starfsmanna & almenna
markadnum voru samreemd med
I6gum um mitt &r 2017 var ad peim
launamuni verdi i kjolfarid eytt. Undir-
baningur fyrir pad mikilvaega verkefni
foér af stad i kjolfarid og BSRB mun
beita sér fyrir pvi ad tekin verdi pyd-
_ingarmikil skref i pa att i kom-

k. andi kjarasamningum.

Stéra verkefnid fram
undan er pvi ad tryggja
jofnud og ad hlustad
verdi & krofur launa-
félks um réttleeti og
sanngirni. Pad verdur
engin séatt & vinnu-
markadi 8 medan
b, baett kjor og
~aukin lifs-

S gaedi eru
% bara
fyrir
suma
en ekki
alla.

Héfundur er
formadur BSRB.

undi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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adabiviidd bhihads
Sleggjan

! +Alpingi er algjorlega

riid virdingu og
rddamenn margir
sémuleidis. Og svo
eru menn hissa a ad
alpydan sé reid. Menn
skulu ekki vera hissa
pott himnarnir raeski sig. Pruman
er ad boda okkur strid.”

Bubbi Morthens tonlistarmadur
gagnrynir hardlega vinnubrogéd
Alpingis og rddamanna pjédarinnar.

~Timinn er ad renna tit
og pad sér ekki enn til
lands.”

Styrmir Gunnarsson,
fyrrverandi ritstjori

Morgunbladsins, segir samn-
ingavidraedur verkalydshreyfing-
arinnar og Samtaka atvinnulifsins
vera komnar i ,kapphlaup vié
timann”.

. SVO einkennilegt
sem pad nti er, pa hef
ég verid ad ferdast
talsvert innan pessa
Schengen-svadis. Og
pad liggur vid ad madur sé
beinlinis 4 brékinni pegar madur er
ad ganga i gegnum hligid.”

Inga Saeland, formadur Flokks folks-
ins, segir Schengen-samninginn
ekki hafa audveldad ferdalog folks
eins og til stéd. Pvert d méti.

~Pad er ekki hlustad d

rok. bad er ekki hlustad

4 stadreyndir. Og pegar

vid ttskyrum hvernig

pessi stadhaefing er

alrong pd er pad eins og ad
skvetta vatni 4 gees. Og svo dreifist
svona vitleysa um samfélagid og
almenningur fer ad tria pessu.”
Dora Bjért Gudjonsdottir, pirati og
forseti borgarstjornar, gagnrynir
Vigdisi Hauksdéttur fyrir ad halda
pvi fram ad innvidagjold Reykja-
vikurborgar séu 6logleg.

&~

[

»Mér finnst petta vera,
4 pessum timapunkti,
pad eina rétta i
stédunni.”

: Fridrik Omar Hjérleifsson
séngvari segir ad hann hefdi kosid
Hatara hefdi hann ekki sjalfur
verid med lag { S6ngvakeppni
Sjonvarpsins.

~Merkilegt ad fullordnu

folki finnst i lagi ad &
kleda born i klimfatnad, | | =
synir kannski hvert vid

erum komin.”

Margrét Fridriksdottir, stjiornandi
Stjérnmalaspjallsins, er ekki par
hrifinn af 6skudagsbuningi sem Jo6-
hannes Haukur Jéhannesson leikari
hannadi 4 son sinn en sd vildi vera
klaeddur eins og ,trommugimpid”

i Hatara.

Albert, ég var ad sja
myndina af bér og vini
pinum i riiminu, pad er
nu ekki alveg edlilegt

hvad pér dettur i hug. b
eignast aldrei konu ef pu
heldur svona dfram, og hana nu.”

Magdalena Kristinsdéttir, modir
knattspyrnumannsins Alberts
Brynjars Ingasonar. Mynd af
Alberti og vini hans Asgeiri Berki
Asgeirssyni, par sem peir likja eftir
Sunnevu Einarsdoéttur, dhrifavaldi
og vinkonu hennar, for algjérlega
fyrir brjostid & Magdalenu.

360 vika

Guodlaugur P6r Pérdarson,

utanrikisradherra

| Gudlaugur Pér Pérdarson, utanrikisrédherra, d allt

| hrés skilid fyrir framgéngu Islands i mannréttindaradi

Sameinudu pjédanna. island er i fararbroddi rikja sem

' prysta d ad stjornvéld i Sadi-Arabiu sleppi bardttufolki
fyrir mannréttindum dr haldi og syni samstarfsvilja vid

alpjédlega rannsékn @ mordinu @ bladamanninum Jamal

Khashoggi. [ umfjéllun New York Times segir ad

petta sé i fyrsta skipti sem sétt er ad Sadi-

Arabiu G pessum vettvangi. Paé var Iéngu

lengi komist upp med gréf mannréttindabrot
i skjoli gridarlegs oliuauds.

: mun geeta innan Sedlabankans allt par til
: nyr sedlabankastjori tekur vid i haust.

— : R > =
e ! Slaem vika

. Mdr Gudmundsson,
: sedlabankastjori

. Andstaedingar bolusetninga hafa dtt betri vikur enda aldrei

: peegilegt pegar eigin villutrd er afhjipud. Skili Mogensen er
: lika i prengri stééu en flesta 6radi fyrir og prautaganga WOW ’
air virdist engan enda cetla ad taka. En verstu utreidina i vikunni

: fékk an efa Mdar Guémundsson, sedlabankastjori. Tryggvi
. Gunnarsson, umbodsmadur Alpingis, meetti fyrir
. pingefnd i vikunni par sem hann fann rannsokn

. Sedlabankans d gjaldeyrismdlum flest til forattu.
. Tryggvi er grandvar og yfirvegadur madur en
kominn timi til enda hefur konungsrikid allt of :

punginn i ordum hans var slikur aé titrings
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Erlent

Texti / Magnus Geir Eyjolfsson

Malid hofst med dkaeru gegn
kanadiska verktakafyrirtaekinu SNC-
Lavalin sem vard uppvist ad pvi ad greida
embaettisménnum i Libiu naerri 50 milljonir
kanadiska dollara i matur til ad tryggja sér
verkefni i landinu. betta var & peim tima sem
Muammar Gaddafi var vid voéld i Libiu.
Pad kom i hlut Jody Wilson-Raybold,
démsmalaradherra og saksdknara,
ad gefa Gt dkaeru i mélinu. SNC-
Lavalin er med hofudstodvar
i Quebec-fylki, padan sem

Wilson-
Raybold
hefur upplyst
ad Trudeau og

starfslid hans hafi beitt
hana miklum prystingi um ad
falla fra dkeerunni og semja pess

{ stad vid SNC-Lavalin um einhvers Trudeau er og Frjélsllyndi
konar sektargreidslur. Pessi prystingur flokkur hans saekir
hafi medal annars birst i ,duldum hétunum® mikid fylgi.

.}» eins og Wilson-Reybould ordadi pad. Pegar

[j6ést vard ad han myndi ekki 1ata undan prystingi

s EVDI hafi han verid feerd til { embaetti og sett yfir malefni
uppgjafarhermanna sem faum dylst ad hafi verid
stodulaekkun fyrir hana. Wilson-Reybould tekur fram ad

hun telji ekki ad Trudeau hafi brotid 16g en ad framferdi

skrifstofu hans hafi verid mjog évideigandi.

Trudeau hefur hafnad ollum dsokunum um logbrot og segist
einungis hafa verid ad reyna ad vernda storf kanadiskra rikis-

Stjornuhrap

vestanhafs vird-
ist spurningin nd

e

Justin Trudeau, forsaetisradherra Kanada, borgara. Hann segir lysingar Wilson-Reybold ekki i samraemi —
berst fyrir politisku lifi sinu @ sama tima og . vid bad sem fram for og fullyrdir ad starfslid hans hafi

rd8herrar hans og ndnustu rd8gjafar yfirgefa ' ,g farid eftir I6gum i einu og 6llu. Pad hefur pé litid Af fiimidla-
rikisstjérn hans. Alitsgjafar vestanhafs telja [z  gerttil ad leegja Sldurnar og i vikunni gekk é

hann liklegan til a8 tapa pingkosningunum B— Jane Philpott, einn nanasti bandamadur umreeou

Trudeaus, Ur rikisstjérninni vegna

malsins og bar pvi vid ad pad veeri ] ! 3
sidferdisleg skylda hennar elnungl/s snlast um hvort
ad gera svo. bad gerdi Trudeau lati af embaetti

einnig Gerald Butts, ndna eda eftir kosningatap i
vinur Trudeaus oktober. Pad veltur & pvi hvort
til margra 0g pa hversu margir radherrar og
ara. pingmenn ar flokki Trudeaus ganga
Ur skaftinu. Ef Trudeau heldur éfram
mun SNC-Lavalin-malid fylgja honum inn i
kosningabarattuna. Stadan var noégu erfid
fyrir par sem kannanir undanfarinna vikna
hafa synt ad toluvert vanti upp & ad

—
oktéber, nai hann a3 lifa svo lengi i embaetti. %‘
rudeau hefur fram til pessa notid mikillar A2
hylli, ekki sist 4 alpjédavettvangi par sem hann
stendur fyrir allt sem Donald Trump, forsetinn
sunnan landameera Kanada, gerir ekki. Hann
er geeddur miklum persénutéfrum og samsetning rikis-
stjérnar hans ber vott um virdingu Trudeaus fyrir konum
og minnihlutahépum. Trudeau hefur geett pess { hvivetna ad
vidhalda pessari imynd og ték til ad mynda sjdlfur 4 moti fyrstu
fléttamonnunum frd Syrlandi. Trump er aftur 4 moéti 6hefladur
ruddi sem umkringir sig hvitum karlmoénnum, talar nidur til kvenna,
minnihlutahdépa og fj6lmidla og hefur itrekad verid sakadur um ad
yta undir kynpdttahyggju. Trudeau er somuleidis vel ad sér um sogu og
alpj6damadl, eitthvad sem Trump hefur 4tt { stokustu vandraedum med.

bad er pvi allt ad pvi surrealiskt ad pad skuli vera Trudeau sem verdur fyrri

til ad falla vegna politisks hneykslismadls. Sér 1 lagi 1 1josi pess ad forsetatid
Trumps hefur meira og minna einkennst af r6d

, , hneykslismdla, hvort sem pad er pinleg framganga
4 alpjodavettvangi, pagnargreidsla til klamstjérnu,
vafasamir vidskiptaheettir Trump-veldisins, hindrun

, réttvisinnar og svo meetti lengi telja. I pbad minnsta er ljést
”D a0 er]) viallt ad Trump faerig létt med ad sta%lda allf sér sambeerilegt mgﬂ og

ao l)vi surrealiskt Trudeau er flektur 1.

ao l,aa skuli Astzedurnar eru margpzttar en par spila 6lik stjérnkerfi rikjanna

stort hlutverk. Forseti Bandarikjanna er kosinn beinni kosningu og afar
vera Trudeau erfitt er fyrir sitjandi ping ad steypa sitjandi forseta af stoli. Sérstaklega pegar
sem verour flokkur forsetans hefur meirihluta { annarri hvorri deildinni eins og nu er. Kana-

. e diska kerfid er hins vegar likara pvi sem pekkist { Evrépu, forsetisrddherra kemur ur

j:]/‘l‘ ritil ao f alla rédum bess flokks er sigradi pingkosningar og situr pess vegna { umbodi pingsins. b4 hefur
slitisl stjornmdlamenning dhrif. Til deemis eru bandariskir pingmenn tilbunir til ad ganga mjog langt {

vegnap olitisks ad standa vord um sinn forseta 4 medan sd kanadiski getur ekki gengid ad slikum studningi sem visum 1 pvi

hneykslismdls. “ landslagi sem par rikir.
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Heimili & honnun

e i b

Liésmyndarinn og athafnakonan iris Ann hefur komi8 sér vel fyrir i skemmti-
lega 63ruvisi ibud | gamla Vesturbaenum asamt eiginmanninum Lucas Keller
og sonum bpeirra tveimur, Sky og Indigo. Ibu3 fjolskyldunnar eru romir 9o

fermetrar og stendur i steinhusi byggdu arid 1930.

aman hafa pau rekid veitinga-
Shﬁsié The Coocoo‘s Nest &

Grandagardi i rtam fimm 4ar,
htn einn stofnenda samvinnurymi-
sins Minor Coworking sem stadsett
er 4 Fiskislod og rétt fyrir jol opnudu
pau nyja stadinn sinn: Luna Florens
vid hlid The Coocoo‘s Nest.

,,Mig langar ad byrja 4 ad koma

pvi & framfeeri ad heimilid er aldrei
svona fint en ég vil ekki ad folk geri
oraunhefar vaentingar pegar pad

sér bara glansmyndina. Pad er bara
fint hja mér fra um atta a kvoldin til
atta & morgnana, pegar bornin eru
sofandi,“ segir {ris sem er greinilega
mjog jardtengd og afsloppud.

Litagledi og listaverk

Still heimilisins er skemmtilega
olikur peim minimaliska norrena
stil sem hefur verid afar dberandi
4 islenskum heimilum — hér hefur
litagledin tekid vold og veggirnir

Fagurbleiki liturinn sem prydir ;
stofuveggina ber einfaldlega nafnid Iris
Ann og er frd Slippfélaginu.

eru paktir fallegum listaverkum og
persénulegum munum. ,,Eg er mjog
hrifin af pvi a0 hafa liti i kringum
mig heima fyrir og eru segrenn og
greenn, fjolublar og bleikur i miklu
uppahaldi en ég klaedi mig po sjalf
mestmegnis i svort fot.“ Adspurd
um uppéhaldsverslanir nefnir fris
NusNus. ,,Eg elska pessa bud, hun
er alveg dasamleg og verdin eru
otrilega sanngjorn.” Einnig segist
huan vera dugleg ad versla i Portinu &
Nybylavegi og ef sig vanti eitthvert
hasgagn byrji hin fyrst ad leita &
nytjamorkudum og & Facebook-
hépum adur en haldid sé i verslanir.

Sum verkin ur Géda hirdinu
eda Hertex

Pau Iris og Lucas keyptu sina fyrstu
ibud fyrir ari sidan. ,,Eldri strakurinn
okkar sem er fimm ara hefur sem
daemi baid 4 fimm st6dum 4 sinni
stuttu @vi en vid erum rosalega fegin

pvi ad geta radio pvi sjalf hér eftir
hvener vid flytjum.* Eldhusid er
nyuppgert og segir Iris pad ekki hafa
verid 4 dagskranni strax, heldur hafi
eiginlega komid i 1jos ad pad veeri
naudsyn eftir ad fjolskyldan flutti
inn. I stofunni 4kvadu pau ad opna
4 milli ryma og hafa barnaherbergid
00rum megin og stofuna hinum
megin. ,,Mér fannst svo pagilegt ad
ég gaeti unnid i télvunni i s6fanum
og peir eru bara hérna ad leika sér i
sama rymi, stundum sé ég audvitad
eftir pvi vegna pess ad stofan er
ordin ad dotaherbergi en pad er samt
eitthvad svo kosi og gott fledi hér.“
Pau hjonin segjast vera mikid fyrir
fallega list, enda er Lucas sjalfur
myndlistarmadur ad mennt. Ad sdgn
frisar eru peer myndir sem pryda
veggi heimilisins, sumar eftir hana
eda Lucas, adrar ur Goda hirdinum
eda Hertex 1 bland vid verk eftir
ymsa listamenn sem sett hafa upp
syningar & The Coocoo‘s Nest i
gegnum arin.

Viosvegar um heimilid ma finna
fallega kristalla, ilmandi reykelsi og
dulreen tarotspil. ,,Kuklheimurinn
hefur alltaf fylgt mér, ég les i tarot
og er mikil spakona — ad vera neemur
pekkist i fjslskyldunni minni. Eg
var einu sinni vodalega feimin vid
a0 segja ad ég vaeri norn, en €g trui
4 akvedna alheimsorku og ad vid
getum nytt okkur hana 4 margvis-
legan hatt.

,Eg var einu sinni
vodalega feimin vid
ad segja ad ég vaeri
norn en ég trdi d
dkvedna alheims-
orku og ad vid getum
nytt okkur hana d
margvislegan hatt.”
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Mikio urval af fallegum
og vondudum husgéognum

Sofar ¢ Rum ¢ Stolar « Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord * Sumarhusgogn

pU FAERD DRAUMASOFANN HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af aklaedum

Tilbod & véldum s6fum og soéfasettum

10-50% AFSLATTUR

Havana hornsofi Torino tungusofi Basel s6fasett |
Verd nu 225.000 kr. @ Verd nu 252.000 kr. Verd nu 190.000 kr. @
Verd adur 504.000 kr. Verd adur 380.000 kr.

Verd adur 450.000 kr.

Mikid arval af

haegindastélum y
e Moon
- Lenny K~ I Verd 320.750 kr.

‘-"'-ﬂ.'-“ _ Verd 246.150 kr.

Royal
Verd 338.900 kr
Q

Kiktu i heimsékn! \ ‘
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN




Heimili & honnun

H¢élt fyrstu einkasyninguna
aoeins 17 ara gamall

Umsjén / Sigridur Elin Asmundsdéttir Myndir / Aldis Palsdéttir

Saepor Orn Asmundsson hefur teikna8 sian
hann man eftir sér, pegar hann var i 10. bekk
madladi hann i fyrsta skipti a striga og pa
vard ekki aftur snuid. Saepdr lzerdi hreyfigrafik
d Italiu og nd & hann og rekur Farva sem er
prentverkstaedi og verslun sem selur prent-
gummeladi, asamt borbjérgu Helgu eiginkonu
sinni sem er grafiskur hénnudur. Vid kiktum i
Alfheimana par sem listama8urinn byr en Farvi
er d nedri haedinni.

Hvernig listamadur ertu? ,, Oliumdalverkio hefur alla tio
heillad mig og ég hef mest unnid med pann midil. Hef
svo verid ad gruska i prenti sidan 2010 og silki- og riso-
prentad verkin min a prentverksteedinu Farva sem ég rek
med grafiska hénnudinum og eiginkonu minni, Tobbu.

Akvadst pii & einhverjum timapunkti ad verda
listamadur eda gerdist pad bara ,,6vart“? , Eg hef alla
ti0 teiknad mikid, sem krakki var ég alltaf ad teikna en
svo pegar ég for i myndlistarval i 10. bekk og fékk ao
profa ad mala a striga varo ekki aftur snuid.

Hvencer sélarhringsins finnst pér best ad vinna? , Eg er
a peim stad i lifinu par sem mikio ad gera a storu heimili

og d prentverksteedinu. Mér finnst pvi eiginlega bara best ad
vinna pegar ég hef tima sem er oft d kvoldin og nottunni.

Hvernig verk ertu adallega ad gera og fyrir hvao?
., Nuna vinn ég mikid figuratifi, menn og dyr.

Hvada litir heilla pig? ,, Eg hef yfirleitt heillast meira af
sterkum hreinum litum en svo ma ekki vanmeta svarta
litinn og grdau ténana sem eru svolitid eins og modur-
skipid sem bindur alla liti saman.

En form? ,, Eins og verkin min bera med sér pad vinn ég
mikid med grunnformin og svo audvitad linuna ... Sé hun
nogu pykk verdur hun a endanum ad formi.

Hefur pu alla tio haft gaman af pvi ad teikna og mdla?
,,Sidan ég man eftir mér, ja. Eg hélt mina fyrstu einka-
syningu fyrir 23 arum, pa 17 dra gamall.

Hvada listamenn eru i uppahaldi hja pér? ,, Wassily
Kandinsky, Picasso og Porvaldur Skiilason.

Hvar fast myndirnar pinar? ,, Oliumyndirnar og prent-
verkin fast hja okkur i Farva, Alfheimum 4 og i netverslun
okkar farvi.is. Oliuverkin eru einnig [ verslunninni og
vinnustofunni a efri heedinni.

»Nuna vinn ég mikid figuratift,

menn og dyr.
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med sessu.
ILVA,
29. 900 kr.

Flottir blomapottar
1nokkrum sterdum og
litum frd HAY. Epal.

Kdsti sofi frd
Ethnicraft.
Tekk Company,
225.000 kr.

Blomdtt
sturtuhengi.

(T P2

Ferskt finerii stofuna
\

Umsi n / Elin Brita Myndir / Fra framleidendum

. . Snagabrett; P1idi med diiskum og poddu er
bad veitir ekki af -1LVA, 3.995 . poppad! Heimili og hugmyndir,
hlyju teppi d koldum 32.900 kr.
vetrarkvoldum.
Linan, 13.700 kr.

Hilla semer1,4m
d lengd. Heimili
og hugmyndir,
128.000 kr.

Bordlampi. Esja Dekor,
9.900 kr.

Klasstska VIPP-ruslatunnan fagnar
80 drum 1 dr! Epal og Kokka.

HUS

HIBVLI ¢

Eftirprent af verkinu Fjallamjolk eftir
Kjarval. Listasafn Islands, 4.590 kr.

y 4
H us Febriuarblad Hisa og hibyla er komid ut!

MED BLEIKA VE
BITLABAN

FEIKNAFQO

FYRSTA EIGN

60 SMART

LJOS OG LAMPAR

LISTAMADURINN HJORDIS ARNADOTTIR
HANNADI LOFT-iBUP A GRANDANUM

New York-loft d Grandanum

i HLIPUNUM

Sjarmerandi heimili i Keflavik

Naumhyggja i Hlidunum
Retro-radhus i Vesturbeenum

Gullfallegt hus Islendings d
i saenskri eyju

“ l Notaleg ibud i Képavogi — - LN T
- HONNUNARPERLA
A SENSKRI EYJU

Blémleg mynd eftir Audi Yr fylgir med bladinu.

www.birtingur.is | Askriftarsimi s: 515-5500 | Askriftarsiminn er opinn fra 9:00 - 13:00 alla virka daga.
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FRi HEIMSENDING A HOFUDPBORGARSV/ADINU
ef verslad er fyrir meira en 5.000 kr.

Pantanir ma saekja midvikudaga og fimmtudaga
fra kl. 15.00 til 17.00 i Hlidarsmara 2 Képavogi.




Umsjén / Ritstjérn Hisa og hibyla

: sjélfbeerari framleidslu husgagna
og hluta sem hefur jakvaed ahrif

: 3 heimili okkar

og umhverfi.

Hlyleg efni

W handverk og aferd halda

velli og kemur bambus og reyr
i i‘:‘ enn sterkar inn. Allt
'\ fra husgébgnum

yfir i smeerri sem eru ad
muni; stolar, miklu leyti
bekkir, hillur, vidhaldsfri
" hlidarbors, og létt,
i koérfur og sem haegt
ljos. Vi erad
__ munum nota baedi
sja meira inni og uti.
af vorum i Fjélnota og
“"pessum stil me feiknaflott.

W Malmarnir eru ekkert a férum.
Verid éhraedd vid ad blanda saman
hinum ymsu tegundum malma, an
pess po ad ofhlada — tveer til prjar
tegundir settu ad duga. Malmar eru
timalausir og smekkleg leid til pess
ad mynda motvaegi vid hlyrri lita-
téna og vid, svo eitthvad sé nefnt.
Kopar og gull, brons og stal koma
vel Ut saman, eins silfur og tin eda
brons og svarbrunir

malmar. Allt

snyst petta um

hinn gullna

medalveg.

Marmari
Marmari er
og verdur alltaf
klassiskur en vid mun-

um sja meira af dokkum og hlyjum
ténum en peim sterka hvita og graa
sem hefur verid gegnumgangandi
sidastlidin ar.

Steypa

H Vi3 teljum
ad steypan
muni aukast i
vinszeldum po6 ad
han hafi verid ad skjota
rétum sidustu ar. Margir eru eflaust
feimnir vid ad baeta steypunni inn a
heimilid i stérum stil en pad er vel
haegt ad gera pad i smaum skrefum.
Vid héfum verid ad sja innréttingar,
bordplétur, veggi og
&« adra smamuni ur
steypu en steypan
veitir skarpt og
stilhreint utlit en
mikilveegt er ad
geeta jafnveegis.
Hrar idnarstill i bland
vid plontur, vid og liflega litatona
er skotheld blanda ad okkar mati.
Sjonsteypa hefur verid e algengari
innanhuss sem utan en sjonsteypa
nytur sin einkar vel med fallegum
djorfum litatonum og hlylegum vid.

‘51 -

Matt er malid

Vi héfum verid

ad sja matta

aferd i auknum o
maeli allt fra
hurdarhinum,

badkoérum,

innréttingum,

malningu og flisum

svo eitthvad sé nefnt. Mott aferd
gefur mjukt og rélegt yfirbragd
og er framurstefnuleg tiska. Mott
aferd bydur upp & klassiskara utlit
i samanburdi vid haglans ad mati
ritstjornarinnar.




criu g L2101 lelknis:
pPa er kjc'jrié aé fa ser gott a0 boroda
[ 60U umhverfi fyrir leikhusid.

Priggja rétta leikhustilbod alla daga adeins 5.990 kr.

Gildir einungis fyrir bord sem koma @ milli 17:30 og 18:00
Gestir purfa ad hafa lokid maltid fyrir 20:00

Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is
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Gildir ekki med
60rum tilbodum

Kannadu pekkingu pina @ mannlif.is

I fréttum G heimasidu Mannlifs er ad finna
svérin vié pessum spurningum.

Hysdla deulla o peita, | abodng talad
i | ST

1

Hvada bandariska pingkona vill meina ad lofts-
lagsmadl hafi dhrif d barneignir ungs folks?

Z,

Hvaoda heimspekkti tonlistarmadur
féll frd i vikunni?

3

Grétar Por Sigurdsson, fyrrverandi keppandi Gettu
Betur fyrir hond MR, er ekki hrifinn af nylegum
pistli bladamannsins Orra Pdls Ormarssonar.
Hvao er pad i skrifum Orra sem fer helst fyrir
brjostio d Grétari?

4

A sagan um greidendur og piggjendur i
tekjuskattskerfinu vio rok ad stydjast? Hver veltir
bessu fyrir sér i nylegri grein d mannlif.is?

5

Logreglan i Filippseyjum lagdi d dogunum hald d
fjolda lifandi skjaldbaka d flugvellinum i Manila.
Hvao voru skjaldbokurnar margar og af hverju
lagoi logreglan hald ad pcer?

= Dyran i skap
T

*a
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Gestgjafinn

FERPALOG

Texti /Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir
Myndir /Ur safni og frd st68um

6 gooir veitingastaoir

i Edinborg

islendingar hafa i auknum meeli fer8ast til Edinborgar og ég hef ekki enn hitt neinn sem er ekki hrifinn af pessari dulé8ugu og fallegu borg.
begar gengid er um géturnar i gamla hlutanum er audvelt ad fa a tilfinninguna a8 farid sé nokkrar aldir aftur i timann, i raun er eins og ad
vera d setti i bidmynd ad ganga Royal Mile upp a8 Edinborgarkastala. Vissulega er svolitid af ferSaménnum pannig a8 ég maeli med ad taka
pessa gébngu snemma um morgun. Pad er lika yndislegt a gddvidrisdogum a8 kaupa sér géda samloku og drykk og flatmaga i Princes Street-

gardinum sem er @ milli samnefndrar gétu og kastalans. Mjég margir gd8ir matsélustadir eru ( borginni enda gera ibuarnir, sem eru margir af
efri stéttum, miklar kréfur og fer8amenn njéta géds af pvi. Hér bendi ég @ nokkra géda stadi sem gaman er ad koma 4.

fyrir gaedi og gott hrdefni. Pad

er pvi ekki ur vegi ad skreppa

inn 4 The Ivy on the Square {
Edinborg t.d. { hddeginu. Einnig
er gaman ad skreppa par inn eftir
verslunartdrn og fd sér drykk med
léttum veitingum 4 barnum.

: Vefsida: theivyedinburgh.com.
The Ivy - on the square

Lesendur Gestgjafans hafa eflaust The Wichery by the Castle
lesid um Ivy-stadina { London en
vid hofum 4dur fjallad um The Ivy
Café { Marlybone og Ivy Chelsea

Dessi stadur er med peim
freegari 1 borginni og pd sér {
lagi vegna umhverfisins sem
verdur ekki mikid skoskara og
dramatiskara, vidarklaeddir
og utskornir veggir, ledur-
bélstradir bekkir og stélar og

Garden sem b4dir eru i fronskum
art deco brasseri-stil med ekta
breska finlega matargerd pé med
svolitlu fronsku fvafi. Ivy-stad-

irnir eru vinsalir og pekktir

The Dogs

Notalegur stadur 4 annarri had i fallegu georgisku husi. Umhverfid er
afslappad og hlylegt og parna er haegt ad fa urvalsmat 4 sanngjornu verdi.
Matargeroin er bistro-matur med skoskum dherslum, bodid er upp
haggis i viskisésu sem gerist varla meira skoskt en einnig er haegt ad fa
bladlauksfiskiboku og grillada kijiiklingaleggi asamt fleiri dhugaveroum
réttum. Petta er stadur sem ég meeli sérstaklega med i hideginu.

Vefsida: thedogsonline.co.uk.

bord med stiftudum dikum og
kertastjokum. Parna er kannski
ekki besti skoski maturinn

1 Edinborg en upplifunin ad

borda inni 4 stadnum er engu
ad sidur eftirminnileg og
romantisk. Parna er lika til-
valid ad fara { eftirmiddagste
ad breskri hefd en athugid ad
einungis er bodid upp 4 pad 4
milli 15.00 0g 16.30 4 virkum
dogum og naudsynlegt er ad
panta bord.

Vefsida: thewitchery.com.

Number One

Pessi stadur er stadsettur {
kjallaranum 4 hinu fina Bal-
moral-hételi og er med eina
Michelin- stjornu sem hann hefur
haldid 113 4r. Petta er med finni
stodum borgarinnar og barinn er
sérstaklega vinsall og skemmti-
legur. Matargerdin er nitimaleg
par sem notad er fyrsta flokks
skoskt hrdefni og pjénustan er

alvoru, gott urval af vinum par
sem sommelier-vinpjénn hjdlpar
gestum vid valid 4 vini med mat.
Hér parf ad vera finn til fara og
panta bord i tima. Hételid sjalft er
lika ddsamlegt fyrir pd sem vilja
gera vel vid sig { gistingu en pad er
b6 ekki pad 6dyrasta { beenum.
Vefsida: roccofortehotels.
com/hotels-and-resorts/the-
balmoral-hotel.

Fhior

Dbessi stadur er nyr af ndlinni
og afar heitur um pessar
mundir en hann opnadi { juni

4 sidasta dri. Pad eru hjénin
Scott og Laura Smith sem styra
stadnum en dherslurnar eru 4
gott hrdefni sem sett er fram 4
skapandi og svolitid listreenan
hatt. { raun lysir nafnid 4
stadnum matargerdinni vel en
thior pydir ,,sannur* 4 gelisku.
Andrumsloftid er afslappad og
pad er matargerdin lika enda
halda pau hjon pvi fram ad
gbédur matur og vin eigi ad vera
adgengilegt og veita gestum
gledi. Matargerdin er skosk og
nutimaleg par sem horft er til
drstida og notad er fyrsta flokks

e

hrdefni en matsedillinn er
settur upp 1 svokalladar ferdir
par sem hzegt er ad velja 4 milli
annad hvort fjogurra eda sjo
rétta evintyraferda. [ hideginu
er bodid upp 4 ad panta einstaka
rétti og heegt er ad f4 1étta réttid
barnum suma daga. Skodid vel
opnunartimana 4 vefsidunni og
munid ad panta bord.

Vefsida: fhior.com

The Bon Vivant

Afar skemmtilegur og gédur bar par
sem haegt er ad borda og f4 sér baedi
dhugaverda kokteila og vin en par er
urvalid einstaklega gott. Umhverfid
er notalegt og starfsfélkid er hlylegt
og leetur gestum 1ida vel. Mat-
sedillinn breytist nokkud oft og

pad gerir reyndar kokteilasedillinn
lika en heegt er ad f4 allt frd litlum
skemmtilegum smdréttum upp {
heilar mdltidir med eftirréttum og
aldrei skortir g6d vin til ad para
med matnum.

Vefsida: bonvivantedinburgh.co.uk.

L35, 4 W?W air flygur til
Edinborgar fra mai

til september. Verd kr. 6.999
adra leid med skéttum.
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Gestgjafinn

é

Umsjén / Nanna Teitsdéttir
Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir
Mynd / Hei8dis Gudbjorg Gunnarsdéttir

Dyrindis
drottningarterta

Svambotnar, rjomi, sulta og jardaber -
blanda sem getur ekki klikkad.

Terta pessi er nefnd eftir Viktoriu Bretadrottningu sem
var mikid fyrir svampbotnatertur sem hiin naut meo
eftirmiddagsteinu. Botnarnir eiga ratur sinar ad rekja

til klassiskrar formkoku en nyjungin i uppskriftinni

var lyftiduft sem fundio var upp i Bretlandi 4 valdatima
hennar og gerdi botnana hzerri og loftkenndari. Viktoriu-
tertur eru klassiskar i ymsum bodum hja Englendingum
og pvi ekki tir vegi ad bjooa upp 4 eina slika med
hakkandi sol.

Terta Viktoriu drottningar

10-12 sneidar

Hvitsikkuladirjomi -
80 g hvitt sukkuladi g =
200 ml rjémi -  S—

Saxid sukkuladid og setjid  medalstéra skdl. Hellid 80 ml
af rjomanum { pott og setjid yfir medalhdan hita. Fylgist
vel med rjémanum og pegar fyrstu loftbélurnar fara ad
koma upp er heita rjdmanum hellt yfir sikkuladid. Latid
standa { 3 min. og hreerid allt sidan vel saman til ad braeda
stukkuladid. Hyljid og setjid inn { keeli f a.m.k. 1 klst.
begar botnarnir eru tilbunir og bunir ad kdlna, peytid pd
afganginn af rjdmanum saman vid stikkuladiblonduna
par til mjuikir toppar myndast (passid vel ad ofpeyta ekki
rjémann).

Botnar

Hveitid er sigtad prisvar sinnum alls { pessari uppskrift,
petta gerir hveitid loftmeira og lyftir botnunum meira.

225 g smjor, mjukt

225 g sykur

1 tsk. vanilludropar X
4 egg ’lﬁ
225 g hveiti

3% tsk. lyftiduft

Y tsk. salt

2 msk. mjélk

——

Hitid ofn 1170°C. Smyrjid tvo 20 cm hringlaga smelluform
og klippid til bokunarpappir til ad leggja { botnana. Sigtid
hveiti, lyftiduft og salt 1 skdl, sigtid sidan aftur og set;jid til
hlidar. Peytid saman smjor og sykur par til blandan verdur
ljés og loftkennd. Peytid eggin saman vid, eitt { einu, og
passid ad allt blandist vel saman. beytid vanilludropana
saman vid. Sigtid hveitiblonduna ofan { hreerivélarskdlina
og notid haegustu stillinguna til ad blanda 6llu rétt svo
saman. Kldrid ad blanda saman med sleikju og hreerid
sidan mjélkina saman vid ef deigid er mjog pykkt. Skiptid
deiginu 4 milli formanna og bakid inni { ofni { 20-25 min.
eda par til kokuprjénn kemur hreinn ut pegar honum

: 200 g jardarber, soxud
© 60 g sykur

er stungid { midju botnanna. Leyfid botnunum ad kélna 1 5
. min. 4 grind 48ur en formunum er smellt af. L4tid kolna alveg

ddur en kakan er sett saman. Geyma md botnana vandlega
innpokkudum { plastfilmu { keeli { allt ad 3 daga.

Jardarberjasulta
Einnig md nota tilbuna jardarberjasultu.

1 tsk. sitrénusafi

Setjid allt saman 1 pott og ndid upp sudu, leekkid hitann og

eldid 1 5 min. eda par til sykurinn hefur leyst upp og blandan

hefur pykknad. Setjid til hlidar og l4tid kdlna.

Samsetning

100 gjardarber, sneidd
20 g flérsykur

Leggid annan botninn ofan 4 kokudisk og smyrjid jardar-
berjasultunni yfir botninn. Notid skeid til ad dreifa
helmingnum af hvitsukkuladirjémanum yfir. Radid sneiddu

§ jardarberjunum yfir og notid skeid til ad dreifa afganginum af

rjémanum yfir. Leggid hinn botninn ofan 4 og sigtid flérsykur
yfir kokuna. Berid kokuna fram samdaegurs, pvi neer
samsetningu pvi betra pvi rjéminn fer ad leka pegar kakan er
litin standa lengi.

latinn

Gestgjafinn er leioandi timarit um mat, mata
vin og veitingastaoi bzoi héi’w og erlendis

renningi,

5 ¥ R 3 _"!
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Tdrmerik hefur i aldaradir verié notad sem krydd
i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubaetandi ahrif kryddsins, en tarmerik hefur

bar verid notad sem laekningajurt i pusundir ara.

Guli midinn bydur nu upp a nyja og endurbaetta beeti-
efnablondu: 100% lifraent tdrmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans a heilsubaetandi eiginleikum
turmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tarmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir ofluga
bélgueydandi eiginleika sina og rannsdknir &
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bélgum

i likamanum, lidagigt, upppembu og idradlgu.

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og préud fyrir islenskar adstaedur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi Islend-
inga i 25 ar. bu feerd lifreent tarmerik med svortum

pipar a ollum helstu solustodum Gula midans.

100% LIFRANT
~ TURMERIK

MED SVORTUM PIPAR
Curcuma longa + Piper nigrem.

100 JURTAMYLKI | FA8) IROTARFFNE

Kynntu pér irvalid a gulimidinn.is




Brauo

—alltaf gott i teiti og veislur

Fallegt braud er nau8synlegt a veislubordis og par er a8 auki go8 leid til ad drygja veitingarnar. Allir elska ngbakad
braud og hér er eitt skemmtilegt sem smellpassar i fermingarveislurnar, hvort sem pad er med suUpu, pottréttum eda sem
hluti af hladbordi. Braudid er haegt ad utbua og geyma i kaeli yfir nétt, leyfis pvi siSan a8 nd stofuhita og baka rétt adur en
bad er borid fram. Eins er haegt a8 baka pa8, frysta og hita siSan upp vid um pad bil 100°C pegar braudis er bori8 fram.

Umsjén / Kristin Dréfn Einarsddttir
Stilisti / Olof Jakobina Ernudéttir
Mynd / Aldis Palsdéttir

Raudlauksfyllt ostabraud med marmeladi med chili-pipar fra MACKAYS jafnstérir og u.p.b. /2 cm 4 pykkt. Setjid annan
résmarini u.p.b. 100 g rifinn mozzarella-ostur deighlutann 4 bokunarpappirskleedda ofnplétu
fyrir 16-20 1 grein résmarin, laufin séxud fint og dreifid raudlaukssultunni ofan 4 og rifnum

. nymaladur svartur pipar osti og résmarini par yfir.
10dl hveiti Setjid hinn hlutann af deiginu ofan 4 og prystid
2msk. sykur Blandid purrefnunum saman og setjio sidan létt saman. Setjid litla skdl { midjuna og skerid
1 msk. groft sjavarsalt smjor og mjélk saman vid. Hnodid vel saman deigid ut frd skdlinni { 16 parta eda ,,flipa“. Snuid
2 tsk. purrger allt ad 10 min. Ldtid pd deigid lyfta sér undir nokkrum sinnum upp 4 hvern flipa. Lati& lyfta
60 g mjikt smjor rokum klut { a.m.k. 1 klst. (gjarnan lengur ef sér aftur 1 30-60 min. Hitid ofn { 190°C og bakid {
3% dl volg mjolk timi er til). Skiptid deiginu { tvennt og fletjid u.p.b. 30 min. Setjid dlpappir yfir ef sultan fer ad
1 krukka (225 g) sultadur raudlaukur, t.d. raudlauks- | bdda partana it pannig ad peir séu hringlaga, dokkna of mikid.

Braud-
terturad

Eitthvad alveg ométstzedilegt
er vid braud og majones pegar
mikid liggur vid og braudtertur
eru klassiskar a kékuhlad-
bordid. Mérgum finnst nu varla
hzegt ad halda fermingarveislu
an braudtertu.

Nokkur g6d rad vid
braudtertugerdina

Braudtertur med raekjum eru
sivinsaelar en reekjur eru mjog
misjafnar ad geedum. Gott rad er
ad kreista vatnid adeins ur peim
til pess ad koma i veg fyrir ad
raekjusalatid verdi of punnt og
blautt.

Gott er ad blanda
majoénesi saman

Vid syrdan rjéma
pegar utbuin eru
majonessalot.

Ageett er ad mida
Vid Y5 af syrdoum a ‘
méti % af majénesi '

eda jafnvel ad skipta ‘
til helminga. Eins getur verid gott
ad blanda idyfu, t.d. med lauk eda
kryddi, saman vid til pess ad fa
meira bragd.

Gott er ad setja braudtertur
saman daginn adur en peer eru
bornar fram. Hins vegar er best
ad skreyta paer samdaegurs til
pess ad peaer liti liti ut fyrir ad
vera ferskar, pad vill
enginn gulnad
majones og
halfdautt
greenmeti.
Setjio
tertuna
saman og
smyrjid sidan punnu lagi
af syrdum rjéma utan um hana
alla, petta kemur i veg fyrir ad
braudid porni. Leggid plastfilmu
yfir og setjid i keeli. Daginn eftir er
tertan sidan smurd ad utan med
blondu af majénesi og syréum
rjdma og skreytt med ferskum
kryddjurtum og graenmeti.

Ferskar kryddjurtir eru
naudsynlegar a braudtertur,
baedi vegna bragdsins en ekki
sidur vegna utlitsins. Sidan er
um ad gera ad taka sveifluna &
skreytingarnar og ganga alla lei®
og leyfa skopunarkraftinum ad
leika lausum hala.

Sitronur, liménur og appelsinur
eru beaedi fallegar og frisklegar
4 braudtertur en peer gera lika
gaefumuninn

bragdlega séd.

Hafid sneidarnar

endilega pannig

ad gestir geti kreist

nokkra dropa af

ferskum sitrussafa

yfir sneidina sina,

pad friskar allt

upp og gledur

sinnid.
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Audveldar verkin!

Malningarsprauta

PFS 5000 E. Oflugasta og
fjolhaefasta malningarsprautan i
sinum flokki. 2X1000 ml tankur,
500 ml/min, 1200W, fyrir allar
gerdir af malningu og lakki,
audvelt er ad stilla kraft & sprautu.

32.545

74867110
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VEGG 10

INTERIZR

tyminbar

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.
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Proff innimalning

Vatnspynnanleg akrylinni- s

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

malning. Silkimott PVA
malning, hentar vel inni og
er notad badi i grunn og i
yfirmalningu.

Bliss 10

Heilsuvaen, silkimétt inni-
malning fyrir veggi i purrymi.
An leysiefna og engin skadleg

Intermr 1 0 uppgufun. Lyktarlitil. Maelt med
- Lyktarlitil vatnspynnanleg af astma- og ofnaeemissamtokum

80602509

akrylinnimalning. Pekur vel Noregs, NAAF.
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MARKADS- oboel
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Komdu og qumsadul LIS e

Mikid urval af vorum fra 50 kr. Fjoldi annarra tilboda
a Markadsdogum. Vi6é baetum vié nyjum vorum daglega.
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* Umsjén / Helga Kristjans

Med fyrirvara .
rd etu {
um ad ve g Hiirra Reykjavik, = i 2 |
T TN
3 ", 1

hafa breyst. 22,990 kr.

Lifsstill BN

Litadyro

Vi8 fognum komu vortiskunnar orliti8 snemma og fyllumst innblsestri af litadyr8inni
sem finna matti d vortiskusyningarpollunum i ar. Appelsinugulur er einn alvinsaelasti
liturinn en sksergulur og bldar koma lika sterkir inn. Friskadu upp d fataskdpinn med
bvi a8 baeta eins og einni flik { upplifgandi lit par inn.

S

Vila,
11.990 kr.

(@)
z
<
%)
AY4
©)
(4

Hiirra Reykjavik,
69.990 kr.

JINHSND

COMPIIgmTIAL AT CHEALE LT

~ORANS" A AUGU

Appelsinuguli liturinn ratadi einnig & andlit fyrirseetnanna en pessa fallegu
fyrirssetu matti finna baksvids hja Altuzarra. Heitu tonarnir i augnskuggum
eru ekki ad fara neitt en vid meelum med On the run minipallettunni i
stilnum Detour fra Urban Decay en hun inniheldur marga kleedilega hlyja liti.
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WATCHMAKER
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Gilbert O Gul!jh'nv.un

Wl bmahes Tymiwl

s Mrmber O T (8
tewlundls Wainhmaker Auomoinss o
Matter Wetghmaker fe [ Wtk e Bayhbeis

PEODANLY THE SMALLEST WATCH
MANTFACTURIR IX THI WOKLD

JS WATCH COMPANY

. @<REYKJAVIK-9s

Fecanieal Timee custummenty CELANDIC WATCH MANURACIURER
i - B *ORIGINAL BRAND-

sl

Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna!

Vegna anndladrar einbeitingar, nakveemni og 50 ara
reynslu, tryggir irsmidameistarinn geedi islensku tiranna.

Gilbert O. Gudjonsson tirsmidameistari og alpekktur fagmadur

grandskodar hvert einstakt ir 40ur en pad yfirgefur verksteedi
okkar.

JS trin eru islensk hénnun og framleidsla, sett saman a
ursmidaverksteedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og ettu flestir ad
geta fundio islenskt tr vio sitt heefi en tirvalid md skoda &

vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com.

URSMIDUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is



Lifsstill

» A0 eiga vaxjakka
er eins og ao eiga
gzeludyr*

Margir pekkja Margréti Erlu Maack ur fjélmislaheimin-
um en undanfarin prju ar hefur hun starfad sjalfsteett
sem skemmtikraftur og sem danskennari i Kramhusinu.
Reykjavik Kabarett er ad undirbua syningar d Akureyri §
mars, og i bjédleikhuskjallaranum i juni. Sjalf er Margrét
ad fara d burlesque-fer8alag um Bandarikin i mars, og
um Evrdpu i april. Hun gaf sér tima til a8 leyfa okkur ad
gaegjast inn i fataskdpinn sinn. Ohaett er a8 fullyr8a a8
par leynist ymsar gersemar.

fu 4r eru lidin sidan Margrét haetti ad ganga { gallabuxum og

segir hin pad vera bestu dkvordun sem htin hafi tekid. ,,Eg

var alltaf 1itil { mér ad finna ekki g6d snid utan um rassinn 4

mér og fékk alltaf illt { bakid af pvi ad vera i gallabuxum. Eg
er meira fyrir pad ad kleda mig frekar of fint en kasjial. Eg elska svart
og ég nota mikid af fylgihlutum til ad djassa upp pad sem ég 4 fyrir. Efst
4 6skalistanum eru alltaf neerfot frd Lonely sem fdst { Kvenfataverslun
Kormdks og Skjaldar.“

bessa dagana er Margrét { dtaki, mjog erfidu dtaki,

:’:Mf"' ﬁnns.t . ad eigin sogn. ,Eg setti mér dramdétaheit um ad
étriilega leidin- kaupa ekki fot 4 drinu 2019. Eg held ad petta muni
legt hversu breyta fatakaupum hjd mér ad eilifu. Eg m4d pé
margar budir

kaupa mér sokka, neerfot, sokkabuxur og buininga.
A medan ég er 1 pessu 4taki fe ég mikinn innbldst -
ur ur kvikmyndum og eldri ljésmyndum og mynd-
um. Nina skoda ég mest klassisk f6t sem detta ekki
ur tisku { naesta mdnudi og undirstrika hvad mér
finnst fallegt vid sjdlfa mig. Su sem kenndi mér allra
mest vardandi ymis konar staelingar er Ragna Fossberg, frd peim tima
begar ég vann hja RUV og ég kann henni bestu pakkir fyrir.

sem mig langar
ad kaupa mér
fot i virdast
ekki eiga neitti
minni staerd.”

Adspurd 1 hvada budum hun versli helst nefnir Margrét
netverslunina pinupgirlclothing.com. ,,Verid polinméd,
pad parf ad fara vel { gegnum alls konar grinfoét en svo
eru parna algjorar gersemar inn 4 milli, “ segir hun.
,»Mér finnst 6trulega leidinlegt hversu margar budir
sem mig langar ad kaupa mér fot { virdast ekki eiga
neitt { minni steerd og versla vid merki sem framleida
einfaldlega ekki fot { minni steerd. Eins og peer vilji
ekki peningana mina.“

Uppdhaldsfylgihluturinn

. Refa-keip sem ég keypti i Mauerpark i Berlin fyrir fimm drum.
Passar vid allt og svo er hann svona kriittilega rangeygdur, pessi elska.
Svo er ég med hring d hverjum degi sem mamma min fékk i fermingargjof
frd Audi bestu vinkonu sinni og pad er risasilfurklumpur frd Jens.

Probi Mage LP299V° mjolkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

"Idradlga p.e. upppemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
k astand til langs tima og getur
verid merki um Gjafnvaegi i
q parmafloru okkar. Eg meeli med
Probi Mage LP299V®
mjoélkursyrugerlum.”
- Porbjorg Hafsteinsdéttir
naeringarperapisti
gy abel heilsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Umsjén / Margrét Bjork Jénsdéttir Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsdéttir

i

kaupin 1
fataskdpnum

., Three piece-kvenjakkafot
frd Walker Slater frd
Kvenfataverslun Kormdks og

Skjaldar. Hly, kledileg og
heegt ad stela i allar dttir.
Mjog dnaegd med pessi
sidustu kaup fyrir
dtak.“

Fullt nafn: ,Margrét Erla
Maack.”

Starfsheiti: ,,Sprellikerling.“
Aldur: .34

Ahugamal: ,Matur,
burlesque, dans og ad
bua eitthvad til ar engu.”
Fallegasti fataliturinn?
»Svartur.”

Besta lykt i heimi? ,,Smjor
og hvitlaukur*

baegindi eda utlit?

»Petta tvennt getur farid
fullkomlega saman og pad
er alltaf lokanidurstadan.”
Hver er skyldueignin

i fataskapinn, ad pinu
mati? ,Gott sett. Toppur
og nedri hluti sem passa
saman — hvort sem pad er
dragt eda godur galli.”
Furdulegustu

kaupin? ,Palliettusett
sem ég keypti af vinkonu
minni, yfir Netid. Snidid er
agalegt en aetli ég breyti
pessu bara ekki i einhvern
bdning.“

Hvers konar flikum
fellur pu oftast
fyrir?,,Samfestingum*
Hva®d finnst pér
skemmtilegast ad
kaupa? ,Halsmen.“
Hvada flik er leidinlegast
ad mata? ,Flikur sem eru
of litlar, i budum par sem
x-large pyoir 42.¢

Uppdhaldsflikin

A sidasta dri lét ég Svanhviti vinkonu mina gera fyrir
mig dtriilegan perlukjdl fyrir burlesque-id. Pad er
dkvedid skref pegar kona hattir ad biia til biininga med
limbyssu og leitar til fagfolks. Svanhvit Thea er étriileg
listakona sem skilur hvernig burlesque-biiningar
purfa ad virka. Kjollinn er dtriileg vélundarsmio
insprieradur af art deco og hreyfist dtriilega fallega.

Eg kom fram { honum d gamldrskvold d Slipper Room ©
New York og folk trylltist yfir honum. Trylltist.

Flikin med mesta tilfinningalega gildio
,Barbour-vaxjakkinn. Ad eiga vaxjakka er eins og ad eiga gaeludyr.
bad verdur ad vaxa hann tvisvar d dri og pd eigum vid jakkinn fallega
diillustund saman. Hann verdur fallegri med hverju drinu og mér pykir
dtriilega vaent um hann. “
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FUNGYN | vip SVEPPASYKINGU i LEGGONGUM

THYLKI TIL INNTOKU EIN MEDFERD SKJOT VIRKNI INNIHELDUR FLUCONAZOLUM

Fungyn 150 mg hart hylki. 1 hylki i pakka. Inniheldur flikénazol.  annars kladi og svidi i leggdngum og & ytri kynfaerum. Lesid
Abending: Fungyn tilheyrir flokki lyfia sem kallast sveppalyf. An  vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
avisunar fra lekni er Fungyn notad vid sveppasykingu i leg- lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari
géngum af vdldum gersveppsins Candida hja konum, sem ddur  upplysingum um dhattu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
hafa verid greindar med sveppasykingu. Einkennin eru medal  um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Menning
AFPREYING

Gaedamyndin reyndist
hraedileg klisja

Umsjon / Roald Eyvindsson

Sara McMahon, verkefnastyra
hjé UN Women d islandi, vard
fyrir vonbrigdum pegar hin

fér i bié ad sj@ mynd sem hafdi
fengid lofsamlega déma, svo
miklum ad hin segir umraedda
mynd mégulega vera ofmetn-
ustu kvikmynd allra tima.

Vanmetnasta myndin:
Frances Ha

»Myndin kom 0t &rid 2012 og
segir frd dansaranum Frances
Halladay sem byr med bestu
vinkonu sinni, Sophie, i Brooklyn. So-
phie, 6likt Frances, vegnar nokkud vel {
vinnunni og er komin & fast med ungum
manni & uppleid. Pegar Sophie dkvedur
ad flytja inn med keerastanum fer
vinkonusambandi® hins vegar ad kulna.
Svo ég segi ekki of mikid um ségupréd-
inn, pa fjallar myndin i gréfum drattum
um &st og vinéttu og i lok myndarinnar
kemst Frances ad pvi ad stéra ,astin“

i lifi hennar parf ekki endilega ad vera
rémantisk &st, heldur getur han verid
alls konar, t.d. milli vinkvenna. betta
pétti mér agalega fallegur bodskapur
og pykir enn. Kannski hitti myndin svona
vel i mark pvi ég & sjélf svo stérkostlega
ddsamlegar vinkonur sem gaeetu allar
verid ,stéra astin” i lifi minu.*

Ofmetnasta myndin:
.+ Hidden Figures

L»Fyrir nokkru setti ég mér pad
% markmid ad vera dugleg ad

[ fara { bié & myndir sem gaetu
talist kvendrifnar. Undir pvi yfirskini fér
ég ad sjé@ myndina Hidden Figures,

sem hafoi fengid lofsamlega déma i
erlendum midlum. | mjog stuttu mali
fjallar myndin um storf kvenkynsverk- og
staerdfraedinga af afriskum uppruna hjé
NASA. Handritid er byggt & raunveru-
legum atburdum og persénum og saga
peirra mognud en myndin sjalf vard hins
vegar leidinleg Holly-
wood-klisja sem gekk
Gt & ad reyna ad
greeta &horfendur
med dramatis-
kum senum. Eg
vard mjog svekkt
med Utkomuna
og fannst
Wikipedia-sidur
fyrirmyndanna
dhugaverdari
afpreying en
biémyndin sjalf.

Sara McMahon.

Rjominn i (evanskri
kvikmyndagero

Teevanskir kvikmyndadagar ver8a haldnir i Reykjavik dagana 8.-24. mars. Bodi8 verdur
upp d Urval spennandi mynda par sem stormasém saga Tsevan og fjolbreytt menn-

ingararfleifd verda i forgrunni.

Texti

Roald Eyvindsson

Ad sogn Aephie verda alls kyns myndir syndar d hdtidinni, allt frd grdglettnum gamanmyndum upp T hugljiifar fiolskyldumyndir.

tjérnmal og spilling, 6lik

traarbrogd, umhverfismal

og kynusli eru 4 medal vid-
fangsefna mynda sem verda syndar
4 Teevonskum kvikmyndadogum
sem fara fram 1 Reykjavik dagana
8.-24. mars. Stofnandi og listreenn
stjornandi kvikmyndadaganna,
Aephie Chen, segir ad 6llu verdi tjald-
ad til 4 hdtidinni en huin er haldin
4 Islandi og Bretlandi i fyrsta sinn.
,betta eru { raun alls konar myndir,
allt frd graglettnum gamanmyndum
upp 1 hugljifar fjslskyldumyndir sem
taka 4 ymsum umfjollunarefnum.
Sum hafa verid sérstaklega i deiglunni
{ Teevan, 4 medan onnur hafa alpjéd-
legri skirskotanir. brtt fyrir breidd-
ina m4 segja ad raudi prddurinn {
gegnum alla hdtidina sé sd ad parna
er verid ad gefa gleymdum st6dum og
yfirgefnu félk rodd.

Teevanskir kvikmyndadagar eru
samstarfsverkefni FilmTaiwan og
Menningardeildar Umbodsskrifsstofu
Taevan, en peir eru haldnir hér 4
landi { samstarfi vid StockFish Film
Festival, Bi6 Paradis og I0né menn-
ingarhtus vid Reykjavikurtjorn.

b

»Petta eru i raun alls konar
myndir, allt fra graglettnum
gamanmyndum upp i hug-
ljifar fjolskyldumyndir sem
taka a ymsum umfjollunar-
efnum.

Aephie segir ad markmidid med
peim sé medal annars ad koma
heefileikaf6lki { teevanskri
kvikmyndagerd 4 fram-
feeri med dagskrd sem
inniheldur badi klass-
iskar og nyjar 6hddar
kvikmyndir. Frum-
kvodlum sé gert hdtt
undir hofdi og
somuleidis
kvenkyns-
leikstjérum
en meira en
helmingi
myndanna
er leik- |
styrt af

kon- =

um. b4 munu nokKkrir leikstjéranna
gera sér ferd til landsins til ad vera
vidstaddir hitidina, styra mélstofum
eda sitja fyrir svorum ad loknum
syningum 4 myndum sinum.

Kolféll fyrir islenskum humor

En af hverju ad halda hdtidina hér?
,,Vid véldum Island, og reyndar
Bretland lika, af einfaldri dstaedu.
B4dar pjodir stdta af rikri sagnahefd
og 6hddri kvikmyndagerd,
rétt eins og Teevan
sem er eina manda-
rinskumelandi
riki heims par sem
¥ kvikmyndagerd og
listir eru ekki rit-
skodadar. Fyrir
utan pad pd tengist
ég sjalf [slandi
persénulegum
béndum par
sem €g er gift

& islenskum

&

manni og hef verid mikid hér sidustu
dr og 4tta mig 4 hvad Teevan og fsland
eiga margt sameiginlegt, til demis
pegar kemur ad kvikmyndagerd. “

Aephie segist reyndar vera yfir sig
hrifin af {slenskum myndum og

noti hvert teekifeeri til ad horfa 4
per begar hiin er 4 landinu. ,,Eg
kolféll bara alveg fyrir hinni {slensku
svortu kémediu sem pid myndud
kannski flokka sem drama og mér
finnst oft eins og einhver hlyja
einkenni myndirnar ykkar. Til
deemis fannst mér Englar alheimsins
6trulega falleg og dhrifarik mynd.
Somuleidis Mamma G6go, en pad er
svolitid fyndid ad pegar ég sd hana

1 kvikmyndahusi { Teevan grunadi
mig ekki ad premur drum sidar tti
ég eftir ad taka pdtt { skipulagningu
teevanskrar kvikmyndahdtidar 4
Islandi og Bretlandi,“ segir hin og
hler.

Meira en bara bié

Nu kvedst Aephie hlakka mikid til ad
sjd hvernig islenskir dhorfendur og
gagnrynendur munu taka tevonsk-
um myndum. Hun bendir 4 ad fyrir
utan syningarnar 4 hdtidinni verdi
reyndar margt fleira { bodi, medal
annars kokteilar og te, en tee-
vonskum tegerdarmanni hafi verid
flogid séstaklega hingad til ad itbua
fyrsta flokks te og te-koteila fyrir
landsmenn. Aephie hvetur bara alla
dhugasama til ad kynna sér dagskra
hdtidarinnar betur, en hana md ndlgast
4 vefsidunum www .bioparadis.is og
www.filmtaiwan.org.

Aephie Chen er bresk kvikmyndagerdarkona

sem feeddist 1 Teevan en byr nii i London og er
stofnandi og listraenn stjiérnandi fyrstu Teevonsku
kvikmyndadaganna i Bretlandi og d Nordur-
londunum. Ljosmyndari / Ingvar Haukur Gudmundsson.

BUMM.is

TONLIST
MENNING

VIDBURDIR

NYR VEFUR | FEBRUAR

AHRIFAMESTU BEKURNAR

Umsjon Roald Eyvinddson

Opna dyr ad spennandi heimum

Lj6dskjdldid Asdis Oladéttir les mestmegnis [j68, skdldségur og baekur um list-
fraedi til ad freedast og af forvitni um hvad er i gangi hverju sinni i b6kmenntum
og listheimum. Eftirtaldar prjdr beekur segir Asdis hafa haft mest dhrif 4 sig.

paer stéllur saman i rim tuttugu

ar i Hollywood. bar vann konan
hennar vid handritsgerd fyrir Uni-
versal Studios. baer attu marga
samkynhneigda vini en ad vera
lesbia i Hollywood & pessum drum

Algjér himnasending

,Fyrir unga konu i skdpnum
arid 1987 var sagan Maria og
Margrét eftir Régine Deforges
i pydingu Sigurdar Pélssonar
eins og himnasending pegar
hdn kom ut.

Hun olli staumhvérfum { hausn- | Pad a?é kynnast o

um og var eins og frelsun um merkilegum i

leid og lesid var um lesbiskt ferli Ninu sem .
listamanns

astarsamband. Atburdardsin

4 sér stad bak vid tjoldin og Pétﬁ mér
verdéldin fyrir utan hefur hvorki ahugavert
umburdarlyndi né skilning & vid lestur
hinsegin &st. Frd d&runum 1903- I:J?ssarar ;
1905 er sagan s6gd i formi tf)o.kar ad !\l.lna
bréfa og & pappirinn streymir atti sambyhs:
fram &st, pré og tti eda leynd- | konu sem hét
armél peirra.” Polly James
og bjuggu

Storbrotin aevi

»Nina S. eda aevisaga Ninu Sae-
mundsdéttur myndhoggvara, skrad
af Hrafnhildi Schram listfreedingi, er
ahrifarik saga. bar er fjallad um stor-
brotna eevi fyrstu islensku konunnar
sem vard myndhoggvari. Fyrir utan

MARIA
MARGRET

potti ekki tiltokumal medan pad var
hneyksli og refsivert annars stadar
i Bandarikjunum.”

Hvert smaatridi athugsad

,AD eilifu stin, skaldsaga eftir
Fridu Bonnie Andersen sem kom
Ut um jélin er ein af peim békum
sem eru i miklu uppéhaldi. Lykil-
perséna sdgunnar er trans kona
og er henni lyst af mikilli neemni og
vaentumpykju &n allrar skrumskael-
ingar eda skringigervingar

sem stundum hefur lodad vid
pegar fjallad er um hinsegin félk

i békmenntum eda kvikmynd-

um. Lykilpersénan opnar heim ad
sogu par sem lesbiskar &stir leika
adalhlutverkid og er békin skrifud
af miklu listfengi og alid par sem
hvert sméatridi er ithugsad.”
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Stadio Birtingur
| SAMSTARFI VID
URVAL UTSYN

P

K,

Szlkerafero um

Urval Utsgn by8ur upp d einstaka fer8 um Baskaland & Nor8ur-Spdni um pdskana,
me3 tilheyrandi utsynisfer§um, vinsmokkunum og 68rum lifsins lystisemdum.

Gist verdur d fyrsta flokks hételi, Hotel Dolarea i bsenum Baesin, sem er i adeins
klukkustundar akstursfjarlaegd sudaustur af hinni liflegu hafnarborg Bilbao og
timanum varid i a8 smakka vin og rétti ad hsetti heimamanna i naerliggjandi

byggdarlégum.

ftir beint flug med Icelandair til Bilbao um
hddegisbil immtudaginn 18. april verdur
kynningarsetur Idiazabal-ostsins fyrsti
vidkomustadur, en hann hefur lengi
verid eftirlaeti baskneskra fjdrhirda. Osturinn
g60di verdur 1 bodi og sémuleidis Txakoli-vin 4dur
en leidin liggur svo til Baesin, par sem paegindi
Dolorea-hételsins taka vid.

Daginn eftir verdur sidan lagt af stad ad hjarta
vinframleidslunnar { Baskalandi sem er ad finna
i1 Logrono, hofudborg La Rioja-sjdlfstjérnar-
svaedisins. Borgin er medal annars pekkt fyrir
forvitnilega byggingarlist sem 4 reetur ad rekja
til tima Rémverja og { pessari heimsékn gefst
feeri ad kynna sér hana betur 1 skodunarferd um
gamla baeinn. Vingerd er ein helsta atvinnugrein
borgarbuia og verda vin sveedisins pvi vitanlega
smokkud og 1 leidinni litid inn 4 notalega tapas-
stadi sem eru { longum rédum sums stadar 1
Logrono. Upp ur hddegi sama dag verdur svo
freegt vingerdarhus ad nafni Wineary Marques de
Riscal heimsétt, en { vinkjallara pess er ad finna
radir af dmum sem geyma allar drgerdir vinanna
frd stofnun 4rid 1858.

Allt bad besta i mat og drykk
Hofudborg Baskalands, Vitoria eda Vitoria-Gestse-
uz, verdur heimsdétt laugardaginn 20. april, en

4rid 2012 var borgin utnefnd Grzena borg Evrépu
vegna peirra 6venju morgu greenu svaeda sem eru

4 vid og dreif um hana. Vitoria er p6 pekkt fyrir
fleira, svo sem fjolmargar kirkjur, forvitnileg s6fn
og fi6lbreytta veitingastadi, bari og verslanir sem
gaman er ad skoda, en eftir heimséknina verdur
farid til Ananan-saltsvaedisins sem hefur ad geyma

elstu saltndmur heims, um pad bil 6.500 dra
gamlar (!) og par bragdad 4 hreinu saltinu.

Afangastadur sunnudagsins er svo ekki af verri
endanum en pd verdur farid til hafnarborgarinnar
San Sebastian par sem varla er pverfétad fyrir
gédum veitingastddum, verslunum, heilsulindum
og 6drum lixus. Vid komuna verdur medal ann-
ars farid { skodunarferd um borgina, bragdad 4
Txakoli-vini ur smidju heimamanna og ef timi
gefst farid med klafferju upp 4 Igueldofjall par sem
gleaesilegt utsyni er yfir borgina.

Lokadeginum verdur svo varid { Bilbao, menn-
ingar- og menntamidst6d Baskalands, sem stdtar
af finum veitingastédum, verslunum, arkitektur
og fallegri ndttiru { grenndinni og svo audvitad
hinu skemmtilega skritna Guggenheimsafni, sem
margir koma gagngert til ad skoda, enda algjort
listaverk { sjdlfu sér. Varla er haegt ad bidja um
betri endi 4 eevintyralegu ferdalagi par sem allt
pad besta i mat og drykk er 4 bodstélum.

s
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»Gistverour d
Jyrsta flokks
hoteli, Hotel
Dolarea

i benum
Baesin, sem
eriaoeins
klukkustund-
ar aksturs-
Jjarlego
suoaustur af
hinni liflegu
hafnarborg
Bilbao og
timanum
varioiao
smakka vin og
rétti ao hztti
heimamanna
i nzrliggjandi
byggoar-
logum.“

Urval Utsyn bydur
upp d fimm daga
ferd um Baskaland
og fjorar gisti-
naztur, dagana

18. april til 22.
april. Par verda
stadirnir Beasin,
Logrono, Vitoria,
San Sebastian og
Bilbao heimsdttir
en peir eru vid
jadar Rioja-vin-
svadisins.

mannlif.is
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Umsjon / Steinar Fjeldsted

3
7

~Hun a skilid eitt litid
myjtkt lag”

Fyrir stuttu sendi hljomsveitin Casio
Fatso fra sér sina pridju plétu en hun
ber heitid Romantic Rock.

W A plstunni eru &tta 16g sem 6ll eru
samin, tekin upp, mixud® og masterud
af SIR, p.e. Sigursteini Ingvari
Runarssyni en hann og Helgi Birgir
Sigurdarson skipa sveitina. ,Titillag
plétunnar er samid til Elisabetar konu
minnar par sem hun & skilid eitt litid
mijukt lag i stad allra peirra horou sem
ég hef gert i gegnum tidina,” segir
hann kiminn. Umfangsefni plétunnar
er af ymsum toga en Sigursteinn
segir ad sér pyki afar veent um lagid
Boys and girls sem er sami® um tvo
vini hans sem létust nyverid. Eins og
fyrr segir er petta pridja plata Casio
Fatso og mé segja rokrétt framhald
af fyrri tgéfum. Fyrsta platan var hrd,
onnur hréd og pessi nyjasta er réleg
og i rémantiskari kantinum. Pess ma
geta ad ténlistarmyndbdnd voru gerd
vid 6ll 16gin sem haegt er ad nélgast &
Albumm.is.

M Hljémsveitin
ROHT hefur
heldur betur
vakid athygli
ad undanfornu.
Pannig hafa flestir
ténlistarspekulantar landsins hampad
i hastert plotu sveitarinnar 1dnsam-
félagid og framtid pess, sem kom Ut
4 seinasta ari og eru sammaéla um ad
par sé & ferd sé ein besta rokkplata
arsins 2018. Hljémur plotunnar pykir
vera eins og hogg i andlitid, baedi
kraftimikill og hrar. Bandariska pl6tu-
Utgéfan Iron Lung Records annast
Utgafuna en fyrirtaekid pykir vera eitt
pad framsaeknasta pegar kemur ad
rokktoénlist.

Pad eru Julia Aradéttir og Porir
Georg Jonsson sem skipa sveitina

en pau hafa verid dberandi i islensku
nedanjardarténlistarsenunni i
bénokkur &r. Ymislegt er & dafinni hjé
peim skotuhjium en pau munu medal
annars koma fram i Edinborg 19. april
og i Manchester 22. april.

Haegt er ad finna ténlist ROHT baedi
4 rroohhtt.Bandcamp.com og &
Albumm.is.

Peir sem vilja heyra 6svikid hrdtt rokk og
fa smdfatt i lifid aettu ekki ad hika vid ad
smella @ ,play“ og haekka i botn.

Stuttu eftir ndm stofnadi Bjorn fyrirtaeki sitt, The Esenz Of Sound Inc. og starfar nii i nokkrum af bestu og staerstu stiidiéum 1 heimi.

Kynnti sig og lagoi
byssuna a boroio

Bjorn Mekkinosson flutti til Los Angeles arid 2008 og hof nam i hljédupptokustjorn.
I dag rekur hann sitt eigid hljéSupptékuver og vinnur nu med staerstu stjérnunum i
tdnlistargeiranum vestanhafs.

ér fannst bara voda 1itid vid

ad vera hérna, 1itid til ad

hlakka til pannig ad eitt-
hvad vard madur ad gera,“ segir
Bjorn hreinskilinn um pd dkvordun ad
taka stokkid og flytja til Los Angeles
4rid 2008. ,,Eg for reyndar ekki strax
til LA, “ flytir hann sér ad dtskyra,
wheldur byrjadi ég { Kanada og
fér padan til Seattle. Svo feerdi ég
mig yfir til LA og byrjadi { ndmi {
hljédupptokuteekni vid Cal-Arts {
Santa Monica. “

Stuttu eftir nim stofnadi Bjorn
fyrirtaeki sitt, The Esenz Of Sound
Inc. [ dag er hann sjélfstedur hljéd-
upptokustjori sem hefur ekki adeins
starfad { nokkrum af bestu og steerstu
studiéum heims heldur med moérgum
af steerstu nofnunum { ténlistarbrans-
anum. Wu Tang Clan, Maroon 5,
John Legend, Busta Rhymez og Juicy
J og fleirum. Adspurdur hvernig sé

ad vinna med svona stjérnum segir
hann ad fyrir sig hafi pad verid mjog
merkilegt ad vinna til deemis med
Wu-Tang Clan. ,,Eg hlustadi mikid

4 pd 1 eesku og pegar ég fékk ad hitta
flesta peirra og vinna med peim pa
fannst mér ég hafa afrekad mikid.“

Hann beetir vid ad honum peetti
gaman ag f4 teekifeeri til ad vinna
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»Hann brjdladist i verinu
sem Korn var meo a leigu
og eydilagoi gitarinn hans
Munlky. *

med hljémsveitinni Red Hot Chilli
Peppers, hun hafi alltaf dtt sérstakan
stad hjd honum. , Eg hef reyndar hitt
Antony og Flea og pad var svolitid
episkur dagur. Fg var ad vinna med
Steven Tyler kringum American Idol

og bd meettu peir kappar évaent 1 kaffl.

Sem var skemmtileg tilviljun.“

Eydilagdi gitarinn hja Korn

Bjorn segir ad ymislegt dhugavert hafi
komid upp 4 ferlinum og ad kynnin
vid sumar stjornurnar séu skrautleg,
veegast sagt. ,Eg get nefnt sem demi
ad { fyrsta skipti sem ég vann med
rapparanum The Game, “ lysir hann,
,»pd kynnti hann sig, horfdi beint {
augun 4 mér og ték ut Glock byssu sem
hann lagdi 4 bordid alveg salla rélegur.
Hann segir ad rapparinn YG geri petta
alltaf lika og hafi nokkrum sinnum
gleymt byssunni sinni. ,,Einu sinni
tok pad svo langan tima fyrir hann ad
nd { byssuna aftur ad ég purfti ad gefa
logreglunni hana. ,,Good times*.*

Texti / Sigrun Gudjohnsen

Bjorn rifjar lika upp atvik pegar hann
var fyrir skemmstu ad vinna med
hljémsveitinni Korn ad nyjustu plétu
peirra { Paramount Studios. ,,beir voru
par { um prjdr vikur { ,,lock-out,“ sem
pydir ad stidi6id er peirra og enginn
getur notad pad 4 medan. bad pydir
lika ad peir skilja hljédfeerin sin eftir
yfir nétt. Einn hljédupptokumadurinn
sem var ad vinna ad 6dru verkefni
dkvad ad hella sig fullan og fér svo aftur
{ vinnuna eftir barinn med vini sina,
adeins til ad syna sig. Eftir einhvern
tima hljép eitthvad { manninn og hann
brjaladist { verinu sem Korn var med 4
leigu og eydilagdi gitarinn hans Munky.
petta endadi med pvi ad hann purfti
ad borga fyrir ,,sessionid, “ gitarinn og
bidjast afsokunar.

Bjorn segist hafa séd upptoku af
atvikinu og @tladi varla ad trua eigin
augum, petta hafi verid svo rosalegt.

En hvernig skyldi venjulegur dagur
vera? ,Madur byrjar 4 pvi ad fara {
studi6id, setja upp pad sem ég tla

ad nota yfir daginn, hljédnema og
upptokuforrit. begar ég hef testad allt
og fengid gott ,sound” er ég tilbuinn
fyrir daginn. Pegar kinninn kemur
sidan inn tekur madur sér sm4 tima
{ad kynnast adeins 4dur en pad er
byrjad ad taka upp,“ svarar hann.

[T ] Atbumm mairmed

The Vintage Caravan
4 Gauknum

M Laugardaginn 9. mars snyr hljéom-
sveitin The Vintage Caravan aftur &
Gaukinn. Sveitin setlar ad endurskapa
orkuna sem myndast hefur 4 Gauks-
ténleikum, par sem sviti og almenn
gledi verda i fyrirrami. The Vintage
Caravan gaf nyverid Gt sina fjérou
breidskifu, Gateways, en hdn hefur
fengid glimrandi vidtokur. Sveitin kom
til landsins rétt eftir jol eftir vel lukkad
sex vikna ténleikaferdalag um Evrépu.
Bandid fékk vida frabasera déma og
var uppselt & pénokkra ténleika.

Hljéomsveitin KUL hitar upp og er
hzegt ad nalgast mida a Tix.is

Teebs + Thomas Stank-
iewicz i Mengi

B Rafténlistarmadurinn Teebs heldur
ténleika i Mengi pann 10. mars
naestkomandi. Teebs er svidsnafn
ténlistar- og myndlistarmannsins
Mtendere, sem hefur verid aberandi
i alpjédlegu rafténlistarsenunni en
ténlist hans pykir vera allt i senn
draumkennd, déleidandi og full af
rytma. Fyrsta plata hans, Ardour,
kom Ut &ri® 2010 og hlaut gédar
mottokur. HAn var ein af fyrstu plot-
unum sem Flying Lotus gaf Gt hja
hljémplotultgéfu sinni Brainfeeder.
Sidan pa hefur Teebs gefid Ut tvaer
breidskifur til vidbdtar og er von &
peirri nyjustu fr& honum & pessu éari, en
& henni koma Panda Bear, Thomas
Stankiewicz og fleiri gédir vid sogu.

Husid opnar klukkan 20.30.
Toénleikarnir sjalfir hefjast kl. 21.
Midaverd er 2.500 kronur.

W Fyrir jol voru settir

i s6lu ténleikar med
Ensimi i tilefni pess ad 20
ar eru lidin sidan fyrsta breidskifa
hljdmsveitarinnar, Kafbatamausik,
kom at. Midasalan atti ad vera latlaus
sem &tti m.a. ad gefa velunnurum
sveitarinnar taekifaeri til ad setja mida
4 tonleikana og &ritadar vinylplotur
i jolapakkann en skemmst er fré pvi
ad segja ad fljétlega seldist upp &
vidburdinn. NG hefur verid dkvedid
ad halda auka, auka ténleika i 16n0,
fimmtudaginn 14. mars klukkan 20.

Haegt er ad nalgast mida a Midi.is.

Fiestad Hirra /| o

M bann 16. mars h -

naestkomandi -
&\:\

verdur blasid til
heljarinnar ,fiesta“d
skemmtistadnum Harra.

Fram koma Svala Bjérgvins, Yung
Nigo Drippin, Alexander Jarl, Elli
Grill, Ragga Holm, Steinunn J,
BLKPRTY, KILO og Balatron.

Husid opnar klukkan 19 og tonleik-
arnir hefjast kl. 22. Forsala er 4 Tix.is.

Tll heidurs Biogen

B Pann 1. mars kom Ut Lag 5 / Kvedja fra Biogen og
Roskvu, sem er fyrsta Gtgafuverkefni Moatin 7, nys
forlags i eigu ténlistarmannsins Futuregrapher. Lagid
er gefid Ut til heidurs Biogen, sem var medal annars for-
sprakki hljomsveitarinnar Ajax og var um arabil fremsti
rafténlistarmadur islands. Biogen og Réskva (Tanya
Pollock) voru i forsvari fyrir Weirdcore-hépinn, stefnu

i islenskri rafténlist sem einkennist af svokélludum
»heiladansi“ eda ,,dansténlist fyrir salina“. Biogen sem
heitir réttu nafni Sigurbjérn Porgrimsson lést arid 2011
en Futuregrapher var leerisveinn hans i tonlist og er Lag
5 / Kvedja fra Biogen gefin Gt i samstarfi vid foreldra
Sigurbjorns. Lagid kemur at & 7” vinyl og er adgengilegt

4 6llum helstu streymisveitum.

Hressandi tonlist sem
hristir upp i graajunum

B Fyrsta utgéfa arsins fra Moller Records er platan
Ancient med tvieykinu Lady Babuska en sveitina skipa
peir Jon Fridrik og Arnar Helgason. J6n og Arnar eru
pekktir fyrir kraftmikla tonlist, taktsmidar og Gtsetningar
en peir hafa unni® med fjolmoérgu ténlistarfolki; Reykja-
vikurdaetrum, Kétt gra pjé, Heimi rappara og Valby-
braedrum og fleirum. Platan inniheldur tiu frumsamin
16g og eitt remix af lagi Pals Oskars, Allt fyrir astina en
ténlistarkonan Salka Sél kemur lika vid ségu & plétunni.
Platan er undir miklum ahrifum ,,drum and bass*, ,,dub-
step“ og ,trap“ og er itkoman hressandi rafténlist sem
aetti ad hrista vel upp i grasjunum.
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Yogi
Talar prju tungumal
vel og tvé illa

Umsjoén / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Svanlaug Johannsdéttir er
héfundur og flytjandi verksins

i hennar sporum sem frumsynt
verdur i Tjarnarbiéi pann 22.
mars. Hin hefur safnad saman
ském frd konum sem hun litur
upp til og i verkinu segir hiin
ségu kvennanna og skénna
med ségum, séngvum og ténlist
ur 6llum dttum. Hér eru nokkrar
stadreyndir um Svanlaugu.

1. ,Pegar ég kynntist manninum min-
um atti hann fleiri ské en ég, en ég
& marga. Einu sinni vard ég leid & ad
hafa pé alla i kdssum og keypti i IKEA
handa okkur hvorn sinn skéskapinn
sem var metri & breidd og 2,3 m &
haed. begar vid vorum buin ad setja
skdpana saman horféi madurinn minn
4 mig astleitnum augum og sagdi:
LVid hefdum att ad vera buin ad gera
petta fyrir I6ngu.” Pad var enn ein
stadfestingin & pvi ad ég hafdi valid
mér réttan maka.”

2.,Eg elska hatta. Eg 4 svona fimm-
tiu. Peir eru allir fra sama hénnudi
sem ég kynntist fyrst i London og fann
svo aftur fyrir tilviljun tiu &rum sidar {
Madrid. Hin er heett ad gera hatta og
ég er midur min. Hugmyndir um haefa
hoénnudi eru mjog vel pegnar.”

3. ,bréatt fyrir ad elska skoé og hatta
er ég stundum bara eins og drusla.
Mér finnst 6murlega leidinlegt ad
kleeda mig bara svona hversdags.”

4. ,Eg elska tungumal. Eg tala prju
vel og tvé illa. Pegar ég var i haskdla,
vinnu og tonlistarskdla, var mér
bodin vinna i Kina svo ad ég baetti
kinverskunamskeidi vid allt hitt. Pad
er eitt pad erfidasta sem ég hef gert.

5. ,,Eg hef haldi leiksyningar fra pvi

ad ég var krakki fyrir elsku polinmédu

foreldra mina. bann 22.

mars held ég i fyrsta

skipti frumsyningu

| & eigin verkii

=, Tjarnarbidi. Pegar ég
- skrifadi stédufeerslu

4 Fésbokinni til

pess ad segja

frd pessu

grét ég

Svanlaug

gleditarum.”

Johannsdottir.

Heimspekkt dragdrottning
kynnir a vetrarhatio

Rainbow Reykjavik, vetrarhatid hinsegin félks, ferfram i pessari viku. A8 s6gn
skipuleggjenda kennir ymissa grasa i dar en kynnir hatidarinn er enginn annar en hin
heimspekkta dragdrottning Detox.

Vetrarhdtidin Rainbow Reykjavik fer nii fram 1 uttunda sin. Nordurljosaferdir, sundlaugaparty 1iti d landi og glaesilegt
ball annad kvéld eru d medal vidburda sem eru 1 bodi. Ndnar d www.rainbowreykjavik.is

udvitad ljeer petta hatidinni

alpjodlegt yfirbragd ad fd

svona heimspekkta stjornu

til lids vid okkur. Vid hof-
um aldrei gert petta ddur, p.e. ad fa
svona stért nafn eins og Detox til ad
vera gestgjafl ut alla hdtidina og pad
verdur hrikalega spennandi ad sjd
hvernig pad kemur ut,“ segir Hannes
Pdll P4lsson hjd ferdapjénustunni og
vidburdafyrirtaekinu Pink Iceland, sem
hefur veg og vanda af pvi ad skipu-
leggja hdtidina.

Fyrir pd sem ekki pekkja til er Detox
dragdrottning sem skaut fyrst upp 4
stjornuhimininn { bandariska raun-
veruleikapaettinum RuPaul‘s Drag
Race og hefur sidan pd verid eftirsétt-
ur skemmtikraftur um allan heim.
Spurdur hvernig pad hafi komid til

a0 jafn stdr stjarna skyldi taka ad sér
hlutverk kynnis 4 hdtidinni svarar
Hannes pvi til ad Detox hafi einfaldlega
6skad eftir pvi sjdlf. ,,Jd, hin bara

bad um pad. Hin hefur komid hingad
nokkrum sinnum ddur og dyrkar
[sland, badi land og bjéd og er biiin
ad vera gédur vinur okkar hjd Pink
Iceland frd pvi ad vid héldum utan um

Texti / Roald Eyvindsson

eina heimséknina hennar. Pannig ad

begar huin frétti ad Rainbow Reykjavik , ’
steedi fyrir dyrum séttist huin eftir pvi
ad fd ad vera kynnir og vid slégum til.“

wFolk hefur
Litskrd8ug og skemmtileg einmitt alveg
dagskra sérstakt oro
Hannes segir ad Rainbow Reykjavik d pvi hvao vio
sé fyrir 1ongu buin ad festa sig 1 sessi Islendingar
sem steersti hinsegin vidburdurinn yfir | (okum vel a
veturinn. Logd sé dhersla 4 ad skapa moti erlendum
fiolbreytta og skemmtilega dagskrd gestum. Sumir
fyrir f6lk 4 6llum aldri, en 4 medal tala um ao
pess sem verdur { bodi { 4r md nefna heimsélnin

u'tsymsferéuf, hlr%seg.ln sogugongu og hingao hafi
bingé med Sigridi Klingenberg. Sumir
vidburdanna séu svolitid stiladir inn
4 pd erlendu gesti sem saeki hdtidina
heim, eins og ferd um Gullna hringinn
og { Blda 16nid en 1 bodi verdi lika Drag-
o . . 8
fijolmargir vidburdir sem heimamenn drottn-
eettu ekki sidur ad geta haft gaman af. g‘egtlo’zc
Hipunkturinn sé svo 4n efa ball sem ’
verdur slegid upp 118n6 annad
kvold.

,,Ballid er
haldid

undir e’
for- | e

hreinlega
breytt lifi
sinu. “

@

merkjum ,,masquerade®,“ segir hann.
,»Pad pydir ad gestir eru hvattir til
maeta med grimur og 1 sinu skemmti-
legasta pussi, prudbuid, égrandi, {
raun bara eins og félki lidur best. Vid
leggjum dherslu 4 6ruggt umhverfi
pannig ad pad getur verid eins og pad
vill. Parna munu listamenn troda upp,
plotusnuidar peyta skifum og félki
verdur kennt ad vogue-a { anda New
York senunnar 4 9. dratugnum.

“« o«

islandsdvélin hefur breytt lifi
folks

Ad sogn Hannesar er petta { dttunda
sinn sem hdt{din fer fram. Spurdur
hvor pad sé eitthvad sem standi ad
o6llu jofnu upp ur ad mati hinna erl-
endu gesta segir hann ad 6dru 6l6st -
udu sé pad tvimaelalaust hin fslenska
ndttura. ,,Hun stendur alltaf vel undir
ventingum { allri sinni fegurd og
virdist koma f6lki sifellt 4 6vart. Pad
er mjog hissa 4 pvi hvad ndndin vid
ndtturuna er mikil, pvi pad er ekki
vant pvi heima fyrir og virdist upplifa
pessa ndnd baedi vid néttiru og pjéd,
og svo ekki sé minnst 4 frelsi til ad vera
pad sjdlft. F6lk hefur einmitt sérstakt
ord 4 pvi hvad vid Islendingar tokum
vel 4 méti erlendum gestum. Sumir
tala um ad heimséknin hingad hafi
hreinlega breytt lifi sinu. Og bad eru
deemi pess ad f6lk komi hingad aftur og
aftur, pad er svo yfir sig hrifid.“

En hverju skyldi skipuleggjandinn
sjdlfur vera spenntastur fyrir? ,,Ball-
inu,“ svarar hann og brosir. ,,pad er sd
i~ vidburdur
4 hatid-
inni

sem ég
hlakka
alltaf
mest
til. Sem
helgast
einfaldlega af
pvi ad vid vinn-
um svo mikid
medan 4 henni
stendur en um
leid og ballid
byrjar getum vid
stimplad okkur
ut. Og farid ad
djamma med
hinum.“

wad]
Tonlist Texti / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

,,Djupstaed vindtta og
sameiginleg reynsla”

Austfirska hljémsveitin SiiEllen heldur tonleika i Bajarbiéi, Hafnarfirdi | teekifeeri. Arid 2003 sendi hin fré sér
annad kvéld, sina fyrstu ténleika d héfudborgarsvaedinu i fimm dr.

SUEllen var vinseelust 8 &runum 1987-
1994 og smellirnir Simon, Elisa, Kona,
Ferd &n enda og Pessi nétt eru medal
laga sem nadu a vinseeldalistana.
Hljémsveitarmedlimir hafa sidan oft
komid saman og spilad vid hatidleg

safnplotuna Ferd dn enda og breid-
skifan Fram til fortidar kom Gt &rid 2013.

m A ténleikunum munu medlimir
sveitarinnar leika sin pekktustu 16g

og segja ségur peirra en ad auki
verdur ymislegt éveent & dagskra. ,Vid
félagarnir erum alltaf i g6du sambandi,
hittumst annad slagid og aefum,” segir
Gudmundur Rafnkell Gislason, séngvari
hljémsveitarinnar. ,Svo spilum vid
opinberlega pegar vid fdum spennandi
fyrirspurnir. H6fum undanfarin 4r medal
annars spilad & Braedslunni, vid opnun
Nordfjardarganga og sidasta haust &
50 ara afmeeli Nordfirdingafélagins i
Horpu, reyndar bara nokkur 16g. P&
fundum vid fyrir miklum velvilja i okkar
gard og eftirspurn eftir meiru. bvi

vard pad ar ad vid dkvadum ad spila | Hafnarfirdi annad kvéld.
Baejarbidi i Hafnarfirdi.

Mynd / Gustaf Gudmundsson

Hljomsveitin SuEllen mun flytja sin allra OSSR = b .
bekktustu log d tonleikum 1 Bajarbidi ¢ gefum vio (t ny 16g & naestu arum,” segir
Gudmundur og bdast m4 vid hressi-
legum ténleikum fré peim félégum.

Wi hofum ekki buid & sama lands-
horninu sidan 1987. Sennilega er pad
djlpstaed vinatta og sameiginleg
reynsla sem bindur okkur érjufanlegum
bondum,” svarar Gudmundur pegar
hann er spurdur hvad heldur félog-
unum saman. ,,.Svo an grins pa eigum
vid stéran adddendahop sem reglulega
potar i okkur og bidur um ténleika.
Ténleikarnir i Baejarbioi verda bara
flugeldasyning, okkar allra pekktustu
16g. Kannski teljum vid i eitthvad nytt

en pad verdur pa vaentanlega bara eitt
eda tvo 16g. Vid erum oft ad bauka i
nyju efni pegar vid hittumst og vonandi
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1. 59.000 kr
Steero: 160x230
M. afsl.: 53.100 kr

5.24.500 kr
Steerd: 160x230

M. afsl.: 22.050 kr

habitat®

r:._ - = .%r§;-> .g..,‘_,.-‘.', o e ,",-

3. 59.000 kr
Steerd: 160x230

M. afsl.: 53.100 kr

4. 49.000/75.000 kr
Steerd: 160x230,/200x290

M. afsl.: 39.200,/60.000 kr

2.49.000/75.000 kr
Steerd: 160x230,/200x290

M. afsl.: 39.200,/60.000 kr

6. 59.000 kr
Steerd: 160x230

M. afsl.: 53.100 kr

8.59.000 kr
Steerd: 160x230

M. afsl.: 53.100 kr

7.49.000/75.000 kr
Steerd: 160x230,/200x290

M. afsl.: 39.200,/60.000 kr

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

sIMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
LAU 11-17 OG SUMN 13-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

COMPANY
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Ottarr Proppé

Myndi kaupa Dverg
og rifa hann

| ,,Eg myndi kaupa Dverg og rifa hann,”
svaradi hafnfirskur vegfarandi pegar
hann var spurdur hvad hann myndi gera
ef hann yrdi beejarstjori i einn dag.
()skiljanlegt rugl hugsudu flestir nema
Hafnfirdingar sem pekktu allir stérhysi
trésmidjunnar Dvergs sem pétti til stakrar
6prydi. Og viti menn, i dag er ruglid ordid
a0 veruleika. Beejarstjorn Hafnarfjardar
keypti Dverg og er bdin ad rifa hann.

pad gledur fatt eins og pad ad vera
sannspar eda hafa verid fyrstur med géda
hugmynd. Sérstaklega hafi hugdettan pott
0t dr ka & sinum tima, ,,forum til tunglsins®,
,groéfum gong undir Hvalfjérdinn*, ,blénd-
um malti vid appelsin®, allt frdbaerar hug-
myndir, ekki satt? bad sem vill gleymast
vid slika upptalningu er ad pad eru ekki
allar hugmyndir jafngédar jafnvel pott
paer séu 4 skjon og hljémi Gt i hott.

Eg geeti til daemis 1atid mér detta i hug
a0 pad veeri snidugt ad rifa Esjuna og
mala i mél til Gtflutnings. Eg er viss um
a0 ég geeti fengid jardfreeding til pess

ad reikna Gt rammal fjallsins, flett upp
gjaldskrd skipafélaga og glgglad sidan
heilds6luverdi § mol & helstu mérkudum.
betta myndi passa vel i rekstrardaetlun,
myndi sennilega auka hagvoxt og baeta
vidskiptajofnud vid atlond.

En pad er samt murleg hugmynd og
veeri fardnlegt ad hleypa henni i fram-
kvaemd. Alveg eins og pad var émur-

leg hugmynd ad gefa kvétann, rugl ad
leyfa erlendum audkyfingum ad kaupa
upp firdi til ad virkja afskekkta fossa og
sum framldg okkar til Eurovision hefou
alveg matt sitja heima. bad er undarlegt
a0 leyfa einum manni ad veida hvali

i hrépandi andstodu vid tidaranda og
almenningsdlit og eiginlega ekkert nema
6skiljanlegt ad drepa sidasta geirfuglinn
viljandi. Vid islendingar :
erum godir ad fa hug-
myndir, oft skrytnar og
framsaeknar. En vid
maettum vera duglegri
ad gera greinarmun &

g6dri hugmynd
og rugli. ’ LR k.

KREONAN

Stillanleg ram i drvali

* ___verdsamanburd

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

VALHBLL

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur

DELUXE

Hagaeda sjo sveedaskipt heilsudyna

ATYT 5 svaedaskipt heilsudyna
sem stydur rétt vio likamann P y

GO0 millistif heilsudyna a frabaeru
verdi. Pokagormakerfi, geedabolstun.

Verd med botni og fétum:

Adlagast likamanum og gefur betri dndun.
GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl6dflaedi og pu feerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:

1
1
1
1
:
: Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
1

:

80x200 cm . 80x200 cm

:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

sterkir hlidarkantar, gaeedabdlstrum
Verd med botni og fotum:

80x200 cm .

Verd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 74.900.- Vero adeins kr. 94.900.-
120x200 cm 120x200 cm 140x200 crr.m
Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 139.900.-
160%x200 cm 153x203 cm 153x203 cm
Verd adeins kr. 119.900.- Verd adeins kr. 114.900.- Verd adeins kr. 149.900.-
180x200 cm 180%x200 cm 180x200 cm
Verd adeins kr. 134.900.- Verd adeins kr. 134.900.- Verd adeins kr. 169.900.-
Ath. fleiri steerdir { bodi. * Ath. fleiri steerdir i bodi. + Ath. fleiri steerdir i bodi.

Miki<’§ urval ] Urval af stillanlegum ramum TUaRII>l gltfsr 0g veglegur s6fi

af hvildarst6lum e efilanlegum stu og W oo.

kr. 69.900.-

Roberto

Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.
Verd kr. 179.900.-

Saengur og
heilsukoddar

ik el Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

S 5 Laugardaga 12:00 - 16:00
Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum
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